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BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Diccionaris:
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Idioma Estranger i la seva Didactica (Frances)

PROFESSOR: Josep GALLARTiBAU.
Quadrimestral. 4,5 credits.

OBJECTIUS:

Es objectiu d’aquesta assignatura aprofundir en el coneixement de lallengua francesa tant en el registre
oral com en el registre escrit; és per aixo que els alumnes que s’hi matriculin han de tenir un coneixe-
ment basic previ de llengua francesa. Remarquem que la llengua vehicular de I'assignatura és el frances.
Aixi tant la docencia del professor, com el dossier de I'assignatura i els exercicis orals i escrits que han
de realitzar els estudiants son en frances. També son objectius del curs coneixer 'organitzacié de 'ense-
nyament de la llengua francesa a Catalunya als CEIP, con¢ixer els recursos a 'abast del mestre per a la

formacié permanent, estudiar d’unitats didactiques de FLE.

CONTINGUTS:
1. Ensenyament del frances al CEIP.
- Lensenyament del frances a Catalunya. Visié general.
- Lallengua francesa al CEIP. Instruccions oficials i curriculum.
- Internet: Edu 365.
2. Revisi6 de diversos punts de llengua francesa.
- Contrast fonetic catala-castella-frances.
- Contrast lexic catala-frances.
- Estudi d’un text frances escrit adaptat: lalectura guiada.
- Estudi d’'un document autentic en llengua francesa.
3. Estudi d’'una unitat didactica de francés llengua estrangera.
- Analisiivaloraci6 d’una unitat didactica de frances.
- Metodes i manuals en'ensenyament del frances. Visio historica.
4. Formaci6 permanent en frances llengua estrangera.
- Marc europeu comu de referénciai portfolio europeu de les llengiies.
-Aprendreiensenyar amb la televisid i laradio en frances.
- Diccionaris enllengua francesa.
- Bibliografia enllengua francesa per al’'autoaprenentatge.
-Revistes per al’ensenyament del frances.
- Diplomes de francés.
- Estades a Franca: lectorats.
- Lectures graduades.
- Programa Comeénius: els intercanvis escolars.
- Marc europeu comu de referencia i Portfolio Europeu de les Llengiies.
- Centres de Recursos Pedagogics i de Llengiies Estrangeres de la Generalitat.
-Serveisiorganismes francesos a Catalunya.
- Editorialsillibreries especialitzades en Frances Llengua Estrangera.
- Lafrancofonia. Lallengua francesa al mon.
- CEnsenyament Primari al sistema educatiu frances.
- La Catalunya Nordiles Escoles Bressoles.

METODOLOGIA | AVALUACIO:

Lavaluaci6 del curs és continuada i global. Aquesta avaluaci6 s’estableix a partir dels tres exercicis se-

glents:

GUIADE LESTUDIANT 2010-2011 - DIPLOMATURA DE MESTRE. EDUCACIO FISICA

66



1. Activitat d’estudi de documents. Lestudiant realitza un examen escrit dels continguts(30% de lanota
final).

2. Activitat de recerca. Lestudiant presenta oralment en frances a classe un recurs per a la formacié6 del
mestre que es pot triar entre els continguts del curs. A més a més cal presentar una sintesi de la presen-
taci6 oral (40% de lanota final).

3.Analisi d’'una unitat didactica. Lestudiant cerca, analitza i presenta oralment una unitat didactica de
programaci6 de Frances Llengua Estrangera per a infants d’educacié infantil o primaria 30% de la
nota final).

Avaluacio final del curs: els alumnes que no realitzen o que no aproven les activitats de 'avaluacié conti-

nuada descrites més amunt fan un examen final escrit de totaI'assignatura.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

Dossier de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Castellanos i Lloreng, Carles; Castellanos i Lloreng, Rafael. Diccionari catala-frances, francés-catala. Bar-
celona: Enciclopedia Catalana. 2002.

Grégoire, M.; Thievenaz, O.; Grammaire progressive du Frangais. Niveau intermédiarte. Paris: CLE Inter-
national, edicié de 1995 o posteriors.

Robert, Paul. Le Petit Robert. Dictionnaire alphabétique et analogique de la langue frangaise. Paris: Robert.
2000.
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COMPLEMENTS DE FORMACIO
Bases Biologiques i Mecaniques de les Activitats Fisiques i Esportives

PROFESSORAT: Xantal BORRASi BOIX
Agusti COMELLAi CAYUELA

Anual. gcredits

OBJECTIUS:

1. Coneixer les bases fisiologiques que condicionen les activitats motrius.

2. Coneixer el comportament normal de I'ésser humail’adaptacié al’exercici fisic.

3. Desenvolupar unavisié amplia del moviment entenent-lo com un fenomen complex de miltiples sig-
nificacions.

4. Coneixer les funcions del movimentila sevarepercussié en el desenvolupament de la persona.

5. Coneixer i dominar els principis biomecanics que regeixen el moviment huma i, particularment, els
moviments esportius.

CONTINGUTS:
Lassignatura esta dividida en dues parts, Fisiologia de 'Exercici, que s'imparteix durant el 1r quadri-
mestre, i Biomecanica, en el 2n quadrimestre.

Part I: Fisiologia de 'exercici.

1. Introduccié ala fisiologia de I'esfor¢ i de 'esport.
2. Fisiologia del muscul
-Tipus de teixit muscular
- Miscul esqueletic. La fibra muscular.
- Lelement elastic del mascul.
- Mecanisme de la contraccié muscular.
-Placamotoraiunitat motriu
-Regulaci6 de la contraccié muscular.
-Regulaci6 de la for¢a muscular.
-Tipus de fibres musculars.
3. Metabolisme muscular en 'exercici.
- Opcions metaboliques: aerobic /anaerobic.
-Tipus de combustible utilitzat.
- Classificacié metabolica dels esports.
. Exercicis anaerobics alactics.
. Exercicis anaerobics lactics.
. Exercicis aerobics.
4.Adaptacions funcionals al’exercici
-Sistema cardiovascular
- Sistema endocri
- Sistema respiratori
- Canvis metabolics.
-Termoregulacié.
5. Metabolisme i exercici
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- Energeticadela contraccié muscular

- Substrats energetics per ala contraccié muscular
- Metabolisme basal, de repos i de treball

- Determinaci6é del metabolisme. Calorimetria.

- Metabolisme aerobic i metabolisme anaerobic

- Consum d’oxigen en 'exercici

-Produccié de CO2 enl’exercici

- Quocient respiratori

- Llindar anaerobic

- Lafatiga

PartI1: Biomecanica

Bloc 1: Fonaments
1- Introduccié alabiomecanica
1.1. Definicié, objectius i arees d’aplicacié
2- Fonaments fisicomatematics
2.1. Magnituds
2.2. Sistema de referencia. Calibraci6 deI'espai. Freqiiencia d’enregistrament.
Bloc 2: mecanicaaplicada al’estudi del moviment huma
3- Cinematica
2.1. Elmoviment
2.2. Posici6, trajectoriaidistancia
2.2. Velocitatiacceleracié
2.3. Moviments de caigudalliure, parabolics i pendulars
4-Dinamica
4.1.Cinetica
4.1.1. Massa, inercia
4.1.2. For¢ai Moment de For¢a
4.1.2. Lleis de Newton
4.1.2.1. Inérciai moment d’inércia
4.1.2.2. Llei fonamental, quantitat de moviment, impuls mecanic i moment angular
4.1.2.3. Accibireacci6
4.2. Estatica
4.2.1. Centre de gravetat
4.2.2. Equilibriiestabilitat
5- Biomecanica del sistema musculoesqueletic
5.1. Palanques anatomiques
5.2. Politges
5.3. Estudi del cos com a sistema de palanques
6-Biomecanica muscular
6.1. Model mecanic del mascul
6.2. Tipus de contraccié muscular
6.3. Elasticitat
6.4. Orientaci6 de les fibres musculars
7- Mecanica de fluids
7.1. Densitat i flotacié
7.2. Aerodinamica
7.3. Propulsié en medi aquatic
8-"Treballienergia
8.1. Treball d’una for¢a. Poténcia
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8.2. Energiamecanica
8.3. Principi de conservacié de 'energia

METODOLOGIA:

Les sessions de I'assignatura tindran un doble vessant. Per una banda hi haura sessions de caracter teoric

en que s’exposaran aquells continguts conceptuals. I per 'altra hi haura una série de sessions practiques

en que es treballaran els conceptes apresos al'aula. Lassignatura intentara fomentar 'analisi critic dels
contingutsila participacié activa de 'estudiant com a motor del seu propi aprenentatge.

Les sessions teoriques de I'assignatura seran del segiient tipus:

a) Sessions de classe amb exposici6 per part del professor. Les sessions de classe serviran per introduir
conceptes teorics necessaris per al desenvolupament de I'assignatura i es duran a terme a partir d’ex-
plicacions del professor o professora i de la participaci6 activa de I'estudiant al llarg de la classe. Les
sessions de classe serviran per adquirir els coneixements claus del tema que després 'estudiant haura
d’ampliar i aprofundir amb fonts d’informacié basiques i complementaries de cada tema, aixi com en
les practiques de laboratori de fisiologia de I'esfor¢ i estudi del moviment.

b) Sessions de tutoria del treball dirigit individual per fer el seguiment de treballs individuals on es des-
envolupin els continguts de temes concrets o desenvolupar alguns aspectes teorics exposats a classe.
Les sessions de tutoria individual es destinen a fer el seguiment del procés d’aprenentatge de cada
estudiant. A més, les sessions de treball dirigit estan orientades a realitzar una serie de practiques
guiades al’aula d’ordinadors que I'estudiant haura d’executar de manera individual o en parelles, i que
permetran aprofundir enladescripcié i analisi del moviment.

c) Sessions de tutoria dels grups de treball i 'exposici6 dels temes realitzats relacionats amb aquesta
areaalarestadels estudiants, amb la conseqiient discussié i debat per part dels altres grups. Les sessi-
ons de tutoria es realitzaran en petits grups i destinen a fer el seguiment del procés d’aprenentatge.

Les sessions practiques es faran en grups reduits en el laboratori de fisiologiai’aula d’ordinadors, per

tal de posar ala practica els coneixements teorics exposats en’aula, ja sigui amb exposici6 del professor

oen el treball individual o grupal dels alumnes.

AVALUACIO:
Lavaluacié de 'assignatura comportara haver de demostrar els coneixements adquirits tant ales classes
teoriques comales practiques. Aixo es fara mitjan¢ant I'avaluacié del procés il’avaluacié dels resultats.

Avaluacid del procés

Esvaloraral’assisténciaiparticipacié enles sessions practiquesienles tutories.

El seguiment de les classes practiques es fara mitjancant qiiestionaris que I'estudiant haura de respon-
dreientregar al finalitzar la sessi6 o dins del termini d’entrega marcat per la professora.

Avaluacio deresultats

- Assistencia, participaci6 i realitzaci6 de les practiques i tutories (20%)

-Realitzacié d’'un examen teoric (§0%)

Cadascun de les dues parts que constitueixen I'assignatura realitzara un examen al final del quadrimes-
tre en que s’hagi impartit docéncia d’aquella part.

Lexamen de Fisiologia constara de preguntes tipus test de resposta multiple (cada pregunta mal
contestada resta 0,33 punts) i problemes aplicats, amb la seva resolucié numeérica. Enl'examen de
Biomecanicaes treballaran basicament problemes aplicats, amb la seva resolucié numerica.
Lanotafinal de 'assignatura serala mitjana aritmética de lanota de les dues parts, sempre que cada part
s’hagi aprovat per separat.

Part I: Fisiologia de ’exercici.

BIBLIOGRAFIABASICA:
McArdle W.; Katch F.; Katch V. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 2* ed. McGraw-Hill, 2004.
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Wilmore, J.H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 5* ed. Paidotribo, 2004.

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Barbany, J.R. Alimentacion para el deporte’y la salud. Barcelona: Martinez Roca, 2002.

Comella, A. Tabaquisme i esport. http://www.tdx.cesca.es/TESIS_UB/AVAILABLE/TDX-0728103-
105051//Tesi Doctoral.web.pdf

Garcia, J.M. Ruiz, J.A. Navarro, M. Pruebas parala valoracion de la capacidad motriz en el deporte. Evaluacion
de la condicion fisica. Madrid: Gymnos, 1996.

George,].D.; Grath, A.; Vehrs, PR. Testy pruebas fisicas. Barcelona: Paidotribo, 2001.

Grabowski, T. Principios de Anatomiay Fisiologia. 9a ed. Oxford University Press, 2002.

MacDougall, J.D.; Wenger, H.A.; Green, H.J. Evaluacion Fisiologica del Deportista. Barcelona:
Paidotribo, 2000.

Segovia, J.C.; Lopez-Silvarrey, F.J. Manual de valoracion funcional. Madrid: Eurobook, 1996.

Terreros, J.L.; Navas, F.; G6mez-Carramifiana, M.A.; Aragonés, M.'T. Valoracion funcional. Aplicaciones al
entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos, 2003.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Rodriguez, F.A.; Aragonés, M. T. Valoracion funcional de la capacidad de rendimiento fisico. Dins: Gonzilez,
J. Fisiologia de la actividadfisicay del deporte. Madrid: Interamericana/McGraw-Hill, pp. 237-278,1992.

Rodriguez, F.A. Bases metodologicas de la valoracion funcional. Ergometria. Dins: Gonzalez, ].J. Villegas, J.A.
Valoracion funcional del deportista, aspectos biomédicos y funcionales. Pamplona: FEMEDE, pp. 234-271,

1999.
PartII: Biomecanica

BIBLIOGRAFIABASICA:

Aguado, X. Eficaciay técnica deportiva. Andlisis del movimiento humano. Barcelona: Inde, 1993.

Baumler, G.; Schneider, K. Biomecdnica deportiva: Fundamentos para el estudio y la prdctica. Barcelona:
Martinez Roca, 1989.

Grosser, M.; Hermann, H.; Tusker, F.; Zintl, F. E/ movimiento deportivo. Bases anatomicas y biomecdnicas.
Barcelona.

Hainaut, K. Introduccion a la Biomecdnica. Jims, 1976.

Hay, J. G. The biomechanics of sport techniques. Prentice Hall, 1993.

McGinnis, P. M. Biomechanics of sport and exercise. Human Kinetics, 1999.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:
Whired, R. Athletic Ability & the Anatomy of Motion. Wolfe Medical Publications Ltd, 1992.
Miralles, R. C. Biomecdnica clinica del aparato locomotor. Masson, 1998.
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Teoria i Historia de PEsport

PROFESSOR: Joan CALLARISAi MAS
Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS:

1. Introduir 'alumnat enles teories actuals sobre 'activitat fisica, 'esport ila seva historia.

2. Relacionar la historia de 'esport amb la societat per tal d’entendre 'esport enI'actualitat i també per
explicar criticament la nostrasocietat.

3. Coneixer I'estretarelacié entre 'esportil’educacio fisica.

4. Tractar’'esport modern a nivell mundial a través de moviment olimpic.

5.Analitzar de forma practicalahistoria de 'esport modern a Catalunya.

6. Investigar de forma senzilla procediments per al coneixement de la teoriaila historia de 'esport.

CONTINGUTS:
1. Que éslesport?
1.1. La definicié problematica de 'esport.
1.2. Lorigen de 'esport modern.
2. Lahistoria cultural de 'esport.
2.1. Lesport enl’antiguitat.
2.2. Lesport enla cultura preindustrial.
3. Lahistoria social de I'esport.
3.1. Lainstrumentalitzacié de 'esport.
3.2. Lesport com areflex de la societat contemporania.
4. Lahistoriade 'educacio fisica.
4.1. Activitat fisicaieducacio.
4.2.Lesportescolar.
5. Lahistoria dels jocs olimpics.
5.1. Lolimpisme.
5.2. Elsjocs olimpicsila historia mundial.
6. Lahistoriade'esport a Catalunya.
6.1. Introduccié i difusi6 de I'esport.
6.2. Lesport de masses.
6.3. Lesport durant el franquisme.
6.4.Lesport en democracia.

METODOLOGIA:

Encara que I'assignatura és per definici6 teorica, en la dinamica de la classe és proposaran nombroses
activitats per tractar-la des d’'una vessant més practica, a partir de debats, projeccions de videos i co-
mentaris de lectures. Hi haura un pla de treball a seguir en totes aquestes activitats. El professor també
proposaradiverses lectures de textos i,com aminim, unllibre sobre el tema. Aquestes lectures també és
treballaran en grups. El professor tutoritzara el treball de 'alumant.

AVALUACIO:

Avaluacio de procés:
Realitzada a través de les tutories individuals i del seguiment individual i dels grups que realitzen les di-
ferents activitats ilectures proposades.
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Avaluacid de resultats:

Activitats de classe 10 %

Comentari oral de lectures realitzat en grup 15%
Treball individual 15 %

Examen 60 %

BIBLIOGRAFIABASICA:

Bantula, J.; Bosom, N.; Carranza, M.; Monés, . Passat i present de l'educacio fisica a Barcelona. Barcelona:
Ajuntament de Barcelona, 1997.

Coubertin, P. Lli¢ons de pedagogia esportiva. Vic: Eumo Editorial, 2004.

Domingo, X. E/s focs Olimpics. Barcelona: Barcanova, 1992.

Mandell, R.D. Historia cultural del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1989.

Pastor Pradillo, J.L. E/ espacio professional de la educacion fisica en Espania. Génesis'y formacion 1883-1961.
Madrid: Universidad de Alcala, 1997.

Pastor Pradillo, J.L. Definicion y desarrollo del espacio profesional de la educacion fisica en Espafia 1961-1990.
Madrid: Universidad de Alcal4, 2000.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de lesport a Catalunya. (1870-1931). Barcelona: Columna,
1994.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de lesport a Catalunya. (1931-1975). Barcelona: Columna,
1995.

Velizquez Buendia, R. “El deporte moderno. Consideraciones acerca de su génesis y de la evolucion de
susignificadoy funciones sociales”. Efdeportes, nim. 36, maig 2001. (www.efdeportes.com)

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Barbero, J.L. (Comp.) Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta, 1993.

Betancor, M.A. Historia de la educacion fisica'y el deporte a través de los textos. Barcelona: PPU, 1995.

Blanchard, K.; Cheska, A. Antropologia del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1986.

Casanovas, J.; Gil, E.; Pujadas, X. Esport i historia local. Monografic de la revista Plecs, nim. 92, abril 2001,
Ps- 43-55.

Educacio, Activitats Fisiques i Esport en una Perspectiva Historica. 14¢ Congres Internacional. Barcelona:
ISCHE, 1992. (2 volums)

Elias, N.; Dunning, E. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. Mexic D.F.: Fondo de Cultura
Econémica, 1992.

Gonzilez Aja, T. (ed.) Sport y autoritarismos la utilizacion del deporte por el comunismo y el fascismo. Madrid:
Alianza Editorial, 2002.

Holt, Richard. Sport and the British. A modern bistory. Oxford: Claredon Press, 1989.

Mandell, R.D. Las primeras Olimpiadas modernas. Atenas, 1896.. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1990.

Millar, David. Athens to Athens the official history of the Olympic Games and the IOC, 1894-2004.
Edimburg London: Mainstream Publishing, 2003.

Rodriguez Lopez, J. Historia del deporte. Saragossa: INDE Publicaciones, 2000.
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Fonaments i Manifestacions Basiques de la Motricitat Humana

PROFESSOR: Jordi COMA BAU

6 credits

Lassignatura s'inclou en 'amplitud del concepte “Fonaments i manifestacions basiques de la motricitat
humana”. Per tant, la pretensi6 d’aquest complement de formaci6 per entrar a segon cicle de C.A.F.E.
és recollir aquells continguts que es treballen en la llicenciatura i que no queden recollits al curriculum
de M.E.F, pero que es descriuen amb I'amplia idea de manifestaci6 de la motricitat humana. Aixo per-
met que 'alumne que vol entrar a C.A.F.E, disposi dels coneixements basics necessaris per poder-s’hi
desenvolupar adequadament.

OBJECTIUS:

- Coneixer els elements clau perala construccié i evolucié de tasques d’aprenentatge, entrenament.

- Coneixer, definirivalorar els aspectes técnics, tactics i estratégics que intervenen en qualsevol practi-
caesportiva.

-Donar eines tils al’hora d’introduir-nos en el mén de I'activitat fisicail’esport.

- Experimentar, practicar i sentir la majoria de conceptes teorics treballats al’aula.

CONTINGUTS:

1. Estructura interna de les practiques

2.Del’exercicial’esport.

3. Metodologia en el treball de tasques d’aprenentatge-entrenament.
4. Tecnica, tacticaiestrategia.

5. Altres

METODOLOGIA:

S’alternaran sessions tedriques amb practiques i teoricopractiques.

Amb la intenci6 treure el maxim de profit del dialeg amb els alumnes per resoldre problemes reals
d’aplicacid, enles sessions teoriques es partira de reflexions dels mateixos alumnes, articles, videos, etc.
al’horade plantejar nous aprenentatges.

Alhora apareixeran practiques construides pels mateixos alumnes.

AVALUACIO

Avaluacié del procés:
10% actitud enles sessions
20% seguiment d’activitats plantejades durant el curs.

Avaluaci6 del resultat:
70% examen d’aplicacié (pot haver-hi examen practic)

BIBLIOGRAFIA:

Anton, J. Fundamentosy etapas de aprendizaje. Madrid: Gymnos

Alvarez,A. “Estratégia tacticay técnica: definiciones, caracteristicas y ejemplos de los controvertidos
términos”. Revista de Educacion Fisicay Deportes, http: //[www.efdeportes.com, n. 60, 2003.

Bayer, Claude. Técnica del balonmano. Ed. Hispano-Europea

Blazquez, D. Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca, 1986.
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Blazquez, D. La iniciacion deportivay el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1995.

Espar, Xesco. “La tacticaindividual en els esports d’equip”. Apunts Educacio Fisica i Esport, n. 39, pags: 45-
46. Barcelona: Inefc, 1999.

Riera, ]. Fundamentos en el aprendizaje de la técnicay la tactica deportiva. Barcelona: Inde,1989.

Sanchez Banuelos, F. Bases para una didactica de la educacion fisicay el deporte. Madrid: Gymnos, 1992.
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Fonaments dels Esports: Iniciaci6 a la Practica Esportiva

PROFESSOR:Didac HERRERO i BALLART
Quadrimestral. 6 credits

OBJECTIUS:

- Introduir els estudiants en el concepte d’Iniciaci6 Esportiva com a element educatiu.

- Aprendre autilitzar lametodologia més adequadaalainiciaci6 de 'esportista.

- Assolir els coneixements teoricopractics basics de lainiciaci6 dels esports col-lectius i individuals.
-Ser capag d’assimilar el jocilainiciacié esportiva com a eina d’ensenyament-aprenentatge

CONTINGUTS:
1. Introduccié
1.1. Concepte d’iniciacié esportiva
1.2. Concepte d’esport escolar
1.3. Classificacions dels esports
2. Iniciacié als esports col-lectius
2.1 Aspectes comuns
2.2 Aspectes diferenciadors
3. Iniciacié als esports individuals
3.1Aspectes comuns
3.2 Aspectes diferenciadors

METODOLOGIA:

Les sessions de classe tenen la finalitat de presentar al’estudiant els conceptes clau per 'assimilaci6 dels
objectius de I'assignatura. D’aquesta manera es realitzaran exposicions orals per part del professor, pro-
jecci6é de documentals...

Les sessions de treball dirigit busquen que I'estudiant aprofundeixi els continguts que el professor pre-
senta. Es realitzaran practiques, treballs en grup, exposicions dels alumnes... Es imprescindible la parti-
cipaci6 activa dels estudiants per obtenir una bonaassimilacié de tots els continguts.

Les sessions de tutoria individual es destinen per fer el seguiment del procés d’aprenentatge de cada
estudiant.

ElPla de Treball és I'eina que serveix per planificar el treball que I'estudiant ha de realitzar per al'estudi
de cadaun dels temes del curs. Vaacompanyat d’'un calendari que s’anira presentant al'estudiant a fi que
I'estudiant planifiqui el treball a realitzar.

AVALUACIO:

Avaluacié de procés:
-Treballs proposats dels diferents temes dels que constal’assignatura
-Tutoria individual del procés d’aprenentatge seguit al’assignatura
-"Tutories de grup pel seguiment dels treballs en grup

Avaluaci6 de resultats:
Lanota final de I'assignatura sortira dels segiients aspectes:
- Un examen teodric basat en els conceptes introduits en I'assignatura: 40% de lanota final.
- Elaboracié de diferents treballs proposats a classe: 40% de la nota final
- Assisténciaiparticipacié activaales classes, per part de 'estudiant: 20% de la nota final.

GUIADE LESTUDIANT 2010-2011 - DIPLOMATURA DE MESTRE. EDUCACIO FISICA 76



Per aprovar I'assignatura sera imprescindible assolir el 70% d’assisteéncia i participacié activa de I'estu-
diant.

BIBLIOGRAFIA:

Bibliografiabasica:

Batalla, A. Deportes individuales. Barcelona: Inde

Bayer, C. La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986
Bengué, L. Fundamentos transversales para la ensefianza de los deportes de equipo. Barcelona: Inde.
Blazquez, D. La iniciacion deportiva'y el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1995

Blazquez, D. Iniciacion a los deportes de equipo de los 6 a los 10 afios. Barcelona: Martinez Roca, 1986
GarciaEir6a, J. Deportes de equipo. Barcelona: Inde, 2000

Bibliografia complementaria:

Blazquez, D. La Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2002.

Carrillo, A. El bdsquet a su medida: Escuela de bdsquet de 6 a 8 afios. Barcelona: Inde, 2004.

Espar, X. Text del curs de monitor catala d’handbo.l Barcelona: Federacié Catalana d’Handbol, 2002.

Garcia, A. ialtres. Los juegos enla Educacion Fisica de los 6 a los 12 afios. Barcelona: Inde, 1998.

Martin Acero, R. Deportes de equipo comprender la complejidad para elevar el rendimiento. Barcelona: INDE,
2005.

Méndez Giménez, A. Técnicas de ensefianza en la iniciacion al baloncesto. Barcelona: Inde, 2005.

Pieron, M. Diddctica de las actividades fisicasy deportivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Sanchez Banuelos, F. Bases para una diddctica de la educacion fisica'y el deporte. Madrid: Gymnos, 1992.
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Fonaments dels Esports: Esports d’Aventura

PROFESSORAT: Angel SANTAMARINA i RUBIO
Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS:

Formar els estudiants en els coneixements i les técniques necessaries per desenvolupar les activitats

de descens de barrancs, vies ferrades i escalada en roca amb total seguretat i autonomia.

CONTINGUTS:
Descens de barrancs
1. Equip i material.
1.1. Descripci6 i utilitzacio.
1.2. Caracteristiques i seguretat.
2. Tecniques de progressio.
2.1. La marxa i la desgrimpada.
2.2. Els tobogans i els salts.
2.3. Desplagaments per el medi aquatic.
3. Teécniques de cordes.
3.1. Maniobres de descens.
3.2. Técniques de muntar i superar passamans.
4. Teécniques de seguretat.
4.1. Nusos i instal‘lacions.
4.2. Utilitzaci6 de les cintes de seguretat.
4.3. Coneixement i interpretacié dels moviments de I'aigua.
5. Coneixement de Iactivitat.
5.1. Interpretaci6 de croquis i ressenyes.
5.2. Orientaci6 basica.

Vies ferrades
1. Equip i material.
1.1. Descripci6 i utilitzacio.
1.2. Caracteristiques i seguretat.

2. Teécniques de progressio per vies ferrades.
2.1. Desplacaments verticals i horitzontals.
2.2. Desplacaments sobre diferents materials.

3. Técniques de seguretat.

3.1. Nusos i instal-lacions.
3.2. Utilitzaci6 del dissipador.

4. Coneixement de l'activitat.

4.1. Interpretacié de mapes i croquis.
4.2. Orientaci6 basica.

Escalada en roca

1. Equip i material.
1.1. Descripci6 i caracteristiques.
1.2. Idoneitat i seguretat.

2. Tecniques de seguretat.
2.1. Nusos i ancoratges.
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2.2. Muntatge de reunions.

2.3. Sistemes d’assegurament.
3. Tecniques de progressio i descens:

3.1. Técniques de progressi6 segons la roca.

3.2. Teécniques i material de proteccié en progressié i descens.
4. Coneixement del medi.

4.1. Interpretaci6 de ressenyes.

4.2. Nivells de dificultat i graduacions.

METODOLOGIA:
-Sessio de classe:
Lassignatura es divideix en dues activitats: 'escalada en roca i el descens de barrancs. Hi haura una
sessio teorica introductoria per a cada activitat entre setmana i la resta de sessions es faran de forma
practica en caps de setmana i en el seu medi natural fora de la Universitat.
-Sessi6 de treball dirigit:
Posada en practica de les técniques i maniobres apreses, sota la supervisié i correccié dels monitors.
-Sessi6 de tutoria:
Contacte individual o per grup per resoldre possibles dubtes sobre les técniques o maniobres
apreses.
-Pla de treball:

planificaci6 del treball a realizar per 'alumne durant les diverses activitats.

MATERIAL NECESSARI:

Cada alumne/a ha de disposar del segiient material individual per realitzar les sessions practiques:
Descens de barrancs: casc, vestit de neopre llarg, escarpins, mosqueté de seguretat, vuit i arnés amb
dues cintes de seguretat

Vies ferrades: casc, arnes, dissipador i 2 mosquetons de seguretat.

Escalada: casc, arnes, peus de gat, mosquet6 de seguretat i vuit.

Als alumnes que no disposin d’aquest material se’ls proporcionara o se’ls facilitara el lloguer.

OBSERVACIONS:

Qui es matriculi en aquesta assignatura ha de saber que té un cost economic addicional al preu
dels credits de la matricula. Aixo és degut als monitors especialistes que col'laboraran en les classes
practiques. En el cas de I'escalada s’arriba a un monitor cada 2 alumnes i en el cas del descens de
barrancs i les vies ferrades, d'un monitor cada 5 alumnes.

AVALUACIO:

Assistencia al 75% de les practiques de cada activitat.
Presentaci6 d’un treball escrit de cada activitat.
Avaluaci6 continuada i final de les técniques apreses

BIBLIOGRAFIA:

Rander, J. Una escalada segura en roca. Barcelona: Paidotribo.

Nufiez, T. Cuerdas y nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel.

Ecole Fracaise de Descente de Canyon i Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de descenso
de cafiones. Madrid: Desnivel, 2001.

Escuela aragonesa de montafiismo. Comité de barrancos. Manual de descenso de barrancos. Saragossa:
Prames, 2001.

Vertex, 2002, 186.

Catalegs Petzl.

GUIADE LESTUDIANT 2010-2011 - DIPLOMATURA DE MESTRE. EDUCACIO FISICA 79



Fonaments dels Esports: Activitats Esportives a la Natura

PROFESSOR: Angel SANTAMARINAiRUBIO
Anual. 6 credits.

OBJECTIUS:

1. Adquirir i dominar els coneixements basics, tant teorics com practics, que capacitin 'alumnat per
analitzar, organitzar i realitzar aquestes activitats.

2. Valorar la importancia i les possibilitats de les activitats en el medi natural com a part de les
activitats fisiques, tant en el context educatiu com en el de lleure.

3. Aplicar aquests coneixements en 'ambit educatiu.

CONTINGUTS:
1. Introduccié.
1.1. Definicié.
1.2. Les activitats en el medi natural i el temps lliure.
1.3. Les activitats en el medi natural i 'educacié.
1.4. Les activitats en el medi natural i el lleure.
2. Coneixement de la natura.
2.1. El medi: terrestre, aquatic i aeri.
3. Relaci6é amb el medi.
3.1. Activitats en el medi terrestre.
3.1.1. Excursionisme.
3.1.2. Escalada.
3.1.2.1. Técniques d’assegurar.
3.1.2.2. Teécniques de progressio.
3.1.2.3. Teécniques de descens: rapel.
3.1.3. Orientacid.
3.1.4. Bicicleta de muntanya.
3.1.5. Espeleologia.
3.1.6. Tir amb arc.
3.1.7. Altres
3.2. Activitats en el medi aquatic.
3.2.1. Piragiiisme.
3.2.2. Canoa.
3.2.3. Descens d’engorjats o barrancs.
3.2.4. Altres.
3.3. Activitats en el medi aeri.
3.4. Activitats de permanéncia.
3.5. Les tendes.
3.6. El bivac.
3.7. La cuina i alimentacié.
3.8. Les instal'lacions adaptades: albergs, refugis, cases de colonies, granges escola, etc.
4. Organitzaci6 i planificaci6 d’activitats en el medi natural.
4.1. La legislacio vigent.
4.2. La programacié.
4.2.1. Plantejament d’objectius.
4.2.2. Continguts.
4.2.3. Avaluacié.
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METODOLOGIA:

- Sessi6 de classe: I'assignatura s’agrupa en diverses activitats que s’aniran treballant al llarg de I'any.
Cada activitat tindra una petita part teorica per coneixer els conceptes més basics, i una part practica

presencial per realitzar aquestes activitats en el seu espai natural.

- Sessi6 de treball dirigit: desenvolupar propostes d’activitats alternatives per les diverses activitats
treballades.

- Sessi6 de tutoria: contacte amb el professor, individual o en grup, per resoldre possibles dubtes sobre
aspectes teorics o practics de les diverses activitats treballades o per l'orientacié en els diferents
treballs encomanats.

- Pla de treball: planificaci6 del treball a realitzar per 'alumne durant les diverses activitats.

OBSERVACIONS:
Es obligatori portar roba i calgat esportiu, aixi com la presencia a un minim del 75% de les prac-
tiques.

AVALUACIO:

La nota final de I'assignatura sortira de:

Avaluacié de procés:
assisténcia activa i interessada, demostracié practica de les activitats
treballades i realitzaci6 d’una fitxa de les sessions practiques realitzades. 60%

Avaluacio de resultats:
- prova escrita a final de curs. 20%
- treball sobre una activitat en el medi natural. 20%

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Diversos autors _fuegos de escalada. Barcelona: Inde.

Elziere, C. Caminar por la montafia. Madrid: Desnivel.

Fleming , J. Todo sobre el mapa y la brijula. Madrid: Desnivel.

Guillén, R..; Lapetra, S.; Casterad, J. Actividades en la Naturaleza. Barcelona: Inde.

Martinez, J. Manual de espeleologia. Madrid: Desnivel.

Nunez, T. Cuerdasy nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel.

Rander, J. Una escalada segura en roca. Barcelona: Paidotribo.

Sicilia Camacho, A i Rivadeneyra Sicilia, M. Unidades didacticas para secundaria VI1II: Orientacion.
Barcelona: Inde.

EEAM, Certificado de iniciacion al montasiismo. Barrabés editorial.

Ecole Fragaise de Descente de Canyon i Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de
descenso de cafiones . Madrid: Desnivel, 2o001.

Escuela aragonesa de montanismo. Comité de barrancos. Manual de descenso de barrancos. Saragossa:
Prames, 2001.

Vertex, 2002, 186.

Catalegs Petzl.
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Fonaments dels Esports: Basquet

PROFESSOR: GemmaTORRESiCLADERA

Primer Quadrimestre
Horari: dimartsidijous 15:00 a17:00 hores
Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS:

-Aprendre i millorar de forma practicaels aspectes técnics i tactics de I'esport del basquet.
-Saber dissenyar representacions grafiques a partir de I'esport del basquet.

- Aprendre a posar en practica una sessi6 de basquet a partir del disseny de tasques.

- Utilitzar recursos metodologics per tal d’ensenyar el joc del basquet.

- Analitzar, sintetitzar i reflexionar aspectes documentals de 'esport del basquet.

- Cooperar amb els companys i companyes per millorar com a equip.

METODOLOGIA:
Les classes seran teoriques i practiques. Determinats continguts seran teorics. Les sessions practiques
s’organitzaran en grups heterogenis i homogenis.

Les sessions amb el grup- classe s’impartiran continguts per part del professorat i exposicions per part
del’alumnat.

Es treballara en grups reduits i de forma individual. Es posara en practicala técnicaitacticadelsiles
jugadoresies preparara el disseny de tasques i seguiment de 'examen practic.

Hi hauran sessions de tutoria destinades al seguiment del procés d’aprenentatge de I’ estudiant.

CONTINGUTS:

1. Posada en practica de I'esport del basquet amb el control i domini de la tactica individual i collectiva:
ofensivaidefensiva.

2. Metodologia d’ensenyament de la técnica del basquet: Estratégiesipossibilitats d’aprenentatge.

3. Construcci6 de'esport del basquet a partir del “joc per conceptes”.

4. Simbologia convencional i representacions grafiques: dissenyiinterpretacions.

5. Dissenyi creaci6 de tasques didactiques en el basquet.

6. Elbasquet, unrecurs en el treball d’equip.

AVALUACIO:

Avaluacié de procés:

- Assistencia obligatoria ales sessions practiques (70%).

- Provaescrita.

- Examen practic.

- Dissenyi realitzaci6 d’ activitats practiquesi treballs dirigits.

- Analisiiposadaen comude leslectures proposades.

- Peraprovar’assignatura cal aprovar totes les parts per separat.

Avaluaci6 del resultat:

- Realitzacié d’activitats practiques i teoriques.

- Presentaci6 del treball- sessi6 i recerca d’informacio.

- Realitzacié de proves tant teorica com practica.

-Lanoassisténcia del 70% implicauna avaluacié6 final amb activitats complementaries.
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OBSERVACIONS:
Lassistencia és obligatoria durant tot el quadrimestre.
Perales classes practiques s’ha de portar xandall i cal¢at esportiu.

BIBLIOGRAFIA:

Andreu, Pere. Baloncesto. Deporte'y rendimiento. Barcelona. Martinez Roca. 2002.

Bosc, Gerard. Baloncesto . Iniciacion y perfeccionamiento. Un enfoque innovador del aprendizaje de ejercicios y
juegos. Barcelona. Hispano Europea, 2000.

Carrillo, Antonio; Rodriguez, Jordi. E/ basquet a su medida. La escuela de basquet de 6 a 8 afios. Barcelona:
Inde,2004.

Carrillo, Antonio; Rodriguez, Jordi. E/ basquet a su medida. Pre-mini de 8 a 10 afios. Barcelona: Inde, 2009.

Hernéndez, ]. Lainiciacion a los deportes desde su estructura y dinamica. Barcelona: Inde, 2001.

Lasierra, G.; Lavega,P. 1015 juegosy formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo. 5a edicio.

Lopez, Carlos. Iniciacion al baloncesto. Consideraciones para una ensefianza eficaz. Barcelona: Inde, 2009.

Méndez, Antonio. Técnicas de ensefianza en la iniciacion al baloncesto. Barcelona: Inde, 2005.

Olivera, Jordi. 1250 ejercicios'y juegos en baloncesto (3 vols). Barcelona: Paidotribo, 1996.

Sampedro, José. Fundamentos de la tdctica deportiva. Andlisis de la estrategia de los deportes. Madrid: Gymnos,
1999.

Ticé, Jordi. 1013 ejercicios y juegos polideportivos. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Valenciano, Mauro. E/ entrenador y el equipo. Aprendiendo a ser un buen entrenador de formacion.Barcelona:
Paidotribo, 2009.

Wissel, Hall. Baloncesto. Aprender y progresar. Barcelona: Paidotribo, 2008.

Webgrafia

-www. efdeportes.com.

- Sportec:www. Sportec.com.
-www.basquetcatala.com
-www.fed.es

-www.acb.com
-www.encancha.com
-www.solobasquet.com

Revistes d’interes.

-Revista Clinic.

- Revista Gigantes. Alcobendas: Hobby Press, S.A, 1985.
-LaRED. Revista Entrenamiento deportivo.
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