Llicenciaturade Ciéncies de UActivitat Fisicaide 'Esport*

Periode minim de durada de la carrera: 4 cursos académics
Carrega lectiva global en credits: 300

Creédits d’assignatures troncals i obligatories: 240

Credits d’assignatures optatives: 30

Crédits d’assignatures de lliure elecci6: 30

Primer Curs crédits
Bases Biologiques i Mecaniques de Activitat Fisica ide lEsport 18
Psicologia de [Activitat Fisicaide 'Esport 12
TeoriaiHistoriade lEsport 9
Fonaments dels Esports|.BasquetiGimnastica 9
Fonaments dels Esports II. Atletisme i Voleibol 9
FonamentsiManifestacions Basiques de la Motricitat Humanall 9
LlenguaAnglesa 9
Total 75
Segon Curs credits
Fonaments dels Esports Ill. Nataci6 i Handbol 9
Fonaments dels Esports IV. Futboli Rugbi 9
Fonaments i Manifestacions Basiques de la Motricitat Humanal ll 15
Rehabilitacio Motriu 9
Sociologia de 'Esport 6
Fonaments de 'Educacio 9
OptativesiLliure Eleccio 18
Total 75
TercerCurs credits
Activitaten el MediNatural 6
Ensenyamentde Activitat Fisica ide lEsport 12
Entrenament Esportiu 12
Activitat FisicaiSalut 9
Practiques 9
Especialitzacio Esportivall 9
OptativesiLliure Eleccio 18
Total 75
Quart Curs crédits
EsportiRecreacio 6
EstructuraiOrganitzaci6 de les Instal-lacions Esportives 6
Planificacio i Gestio de lActivitat Fisica i de 'Esport 12
Practiques 12
Especialitzacio Esportivall 9
Técniques d’Expressi6 i Comunicacio 6
OptativesiLliure Eleccio 24
Total 75

La Llicenciatura de Ciéncies de UActivitat Fisicaide 'Esport és
unacarrerauniversitaria orientada a estudiar el movimentde
les persones sigui quina sigui les condicions en qué es realitzi,
des dels moviments més essencials com el caminar fins als més
especifics com els necessaris per practicar un esport. Lestudi
d’aquest moviment o activitat fisica es fades de diferents arees
disciplinars:l'educacié, el rendiment, la salutila gesti6.

Aquest titoluniversitarité coma
escenarilaciutatdeVic,laqualhafetun
esforg significatiu en la promocio de
lesport ciutadaamb una fortaincidéncia
de lassociacionisme esportiuiamb la
presenciade clubsde grantrajectoriaen
esports com latletisme, el basquet, el
futbol, 'lhoquei sobre patins, el tenis, el
tenis taulaiambuna fortavocacio
educativa.

Les necessaries activitats practiques de
lacarreraesduenaterme,abandadeles
instal-lacions propies de la universitat,
enels pavellons municipals de
lAjuntamentde Viciendiferents clubs
de laciutat,com el Club PatiVic, Unid
EsportivadeViciel Club Atletic Vic,que
estrobenenlamateixaareaqueel
campusde laUVic.

Horari de mati(de 8:30a 14 h.) aexcepcit del
periode de practiques (generifebrer) en qué,
segons latipologia dels centresonesduena
terme, 'horari pot ocupar la jornada completa.

Primer cicle:

« Batxillerat LOGSE: totes les opcions amb les
proves PAU superades).

« Opcions de COU:Totes les opcions (amb PAU).

« Cicle Formatiu de Grau Superior: Animacio
d’Activitats Fisiques i Esportives.

«S’hauran de superar unes proves d’accés
d’aptitud personal.

Segoncicle:

« Hipoden accedir les persones que disposin del
Titolde Mestre, esp. Educacié Fisica.

« No hi ha prova d’aptitud personal.

»S’han de cursar 45 crédits de complements de
formacié.

® wuwu.uvic.cat

Latrajectoria de la Facultat
d’Educacié avala la preocupaci6 pedagogica que
n'impregnatots els ensenyaments. La
llicenciatura té un clara orientacié pedagogica no
solament peral desenvolupament professional
dels llicenciats que treballin en el sector educatiu
(educacio6 secundaria, centres de lleure), sind
també en la millora de la capacitat técnica dels
futurs responsables de l'activitat fisicaide
lesport, especialment en lambit de lentrenament
ide la preparacio d’esportistesiatletes.

Lesrelacions de la Facultat d’Educacié amb
I'Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut, aixi
com les vinculacions d’aquesta amb els serveis
sanitaris del territori, permeten consolidar una
ofertad’assignatures que aprofundeixenen les
connexions de l'activitat fisicailesportamb la
salut pablica, la fisioterapia, la nutrici6 i el
rendiment esportiu. La
ubicaci6 de laUVic al centre del pais permet
laprofitamentdel territori en els vessants de
lactivitat fisicaide l'esportvinculats a la natura:
muntanya, bosc,riu... Les
practiques es realitzen en dos cursos,
generalmentdurant els mesos de generifebrer.
Ambits de les practiques:

« Educatiu:IES, centres d’iniciacié esportiva...

« Salut:gimnasos, hospitals...

» Rendiment:clubs esportius,centres de
rendiment...

e Lleure: principalmentempreses d’activitats a la
natura.

« Gestid:instituts municipals d’esport,empreses
esportives...

També es poden fer en alguns dels projectes

internacionals de la Facultat (Guatemalai

Marroc). Les practiques representen el primer

contacte de l'estudiantamb el seu futur mén

professionalion escrealaprimeraideasobre la

practica professional. Es per aixd que des de la

UVic es déna moltaimportanciaa les practiques i

esfaunseguimentiunasupervisié

individualitzada de cada estudiant.



