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PRESENTACIO

En nom de les persones que formem I'equip de deganat, del professorat i del personal d’adminis-
tracio i serveis d’aquesta Facultat, em plau donar-te una cordial benvinguda, tot esperant que el
contingut d’aquesta Guia de 'Estudiant t’orientiit’acompanyi al llarg del curs.

En aquesta guia hi trobaras tant informacions basiques sobre els teus estudis, com la manera d’ac-
cedir a altres informacions que no hi figuren de forma completa. Hi podras consultar el calendari
academic, el pla d’estudis del grau que curses, la metodologia emprada, el sistema d’avaluaci6 i I'ac-
cés als programes de les assignatures de la teva titulacié.

També és important que tinguis en compte que en el Campus Virtual, al qual pots accedir a través
del portal web de la Universitat de Vic, pots accedir a altres informacions acadéemiques: la norma-
tiva académica, els horaris de curs, les qualificacions de les assignatures i com fer diversos tramits
academics.

Finalment, només et volem fer saber que el personal d’administracio, el professorat, 'equip de de-
ganat de la Facultat i, d'una manera més particular, la persona responsable de coordinar els estudis
del teu grau, estem a la teva disposicié per orientar-te i acompanyar-te durant tot el curs i tots els
anys que estudiaras aqui.

Francesc Codinai Valls
DegadelaFacultat
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FACULTAT D’EDUCACIO, TRADUCCIO | CIENCIES HUMANES

Estructura

La Facultat d’Educaci6, Traducci6 i Ciencies Humanes de la Universitat de Vic ofereixen els ensenya-
ments segiients:

Grau en Ciencies de I’Activitat Fisicail’Esport
Grau en Educacio Social

Grau en Mestre d’Educaci6 Infantil

Grau en Mestre d’Educaci6 Primaria

Grau en Psicologia

Grau enTraduccié i Interpretacié

Diplomatura de Biblioteconomiai Documentacié
Segon cicle de la Llicenciatura de Ciencies de I’Activitat Fisicai’Esport
Segon cicle de la Llicenciatura de Traducci6 i Interpretacié

Organs de Govern

El Consell de Direccié
Es Porgan collegiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres segiients:

Eldega de la Facultat, que el presideix
Larestade membres de 'equip de deganat de la Facultat
Els directors de Departament

LEquip de Deganat

S’encarrega de la gestié ordinaria en el govern i administracié de la Facultat i esta format pel dega, el
vicedega, la cap d’estudis, els coordinadors de titulacions, la secretaria de deganat i la responsable de la
secretaria de centre:

Francesc Codinai Valls, dega

Josep CasanovasiPrat, vicedega

Lucrecia Keim Cubas, cap d’estudis

Berta VilaiSaborit, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educacié Infantil

Teresa PuntiiJubany, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educacié Primaria

Rosa GuitartiAced, coordinadora dels estudis d’Educacio6 Social

Eduard ComermaiTorras, coordinador dels estudis de Ciéncies de I’ Activitat Fisicail’Esport
Maria Perramon i Civit, coordinadora dels estudis de Traducci6 i Interpretacié

Mila Naranjo i Llanos, coordinadora dels estudis de Psicologia

José Ramén Lago i Martinez, coordinador de mastersidels estudis de Psicopedagogia
Amelia ForasteriSerra, coordinadora dels estudis de Biblioteconomia i Documentaci6
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Els Departaments

Les unitats basiques de docencia i recerca de la Facultat s6n els Departaments, que agrupen el profes-
sorat d’'unes mateixes arees. Actualment hi ha set departaments:

Departament de Didacticadeles Artsideles Ciéncies
directora: Sonia Esteve i Frigola

Departament de Ciencies de ’Activitat Fisica
director: Eduard Ramirez i Banzo

Departament de Filologiai Didacticade la Llenguaila Literatura
director: M. Carme Bernali Creus

Departament de Pedagogia
director: Antoni Tort i Bardolet

Departament de Psicologia
director: Angel SerraiJubany

Departament de Traduccid, Interpretacié i Llengiies Aplicades
director: Marcos Canovas Méndez

Departament d’Informacié i Documentacié
directora: Ameélia ForesteriSerra

Secretaria de Deganat:
Dolors RuiziZafra

Responsable dela Secretaria de Centre:
Marisa CostaiErra
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CALENDARI ACADEMIC

setembre 2011 octubre 2011 novembre 2011 desembre 2011
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1T 2 3 4

5 6 7 8 9101 3 45 6 7 89 7 8 910111213 5 6 7 8 91011
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 183 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31

31
gener2012 febrer2012 marc 2012 abril 2012
1 1 2 3 45 1T 2 3 4 1

2 83 4 5 6 7 8 6 7 8 9101112 5 6 7 8 910M1 2 3 4 5 6 7 8

910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 18 14 15
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 283 24 25 26 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30 31 30
maig 2012 juny 2012 juliol 2012 agost 2012

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 1 2 3 45

7 8 910111213 4 5 6 7 8 910 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9101112
14 1516 17 18 19 20 1112 13 14 15 16 17 910 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31
setembre 2012
1 2 Doceéncia:

3 456 7 89 Les 36 setmanes del curs académic es distribuiran entre el 5 de se-
10 11 12 13 14 15 16 tembreiel 4 dejuliol * Les 30 setmanes de docencia es distribuiran
17 18 19 20 21 22 23 entre el 5 de setembreiel 9 de juny* Els ensenyaments de Master i
24 25 26 27 28 29 30 de Formacié Continuada podran allargar aquests periodes
Vacances de Nadal: Dies festius:

Del 24 de desembre de 2011
al 6 de gener de 2012, inclosos

Vacances de Setmana Santa:
Del2al 9 d’abril de 2012, in-

closos

Observacid: Aquest calendari esta

supeditat a la publicacid de les festes locals i

autonomiques.

Dimecres 12 d’octubre de 2011- El Pilar

Dissabte 29 d’octubre de 2011- No lectiu

Dilluns 31 d’octubre de 2011- Pont

Dimarts 1 de novembre de 2011 - Tots Sants
Dimarts 6 de desembre de 2011 - La Constitucid
Dijous 8 de desembre de 2011 - La Purissima
Divendres 9 de de desembre de 2011- Pont
Dissabte 10 de desembre de 2011- No lectiu
Dissabte 7 de gener de 2012 - No lectiu

Dilluns 23 d’abril de 2012- Sant Jordi

Dimarts 1 de maig de 2012- Festa del treball
Dilluns 28 de maig dezo12- Segona Pasqua (festalocal pendent d’aprovacié)
Dijous 5 de juliol de 2012 - Festa Major (festalocal)
Divendres 6 de juliol de 2012 - pont

Dimarts 11 de setembre de 2012- Diada Nacional
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ORGANITZACIO DELS ENSENYAMENTS

Plad’Estudis

Les assignatures de tercer i quart curs de la Llicenciatura en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de 'Esport
formen part d’un pla d’estudis que esta en procés de desprogramacié. Pots trobar més informaci6 sobre
aquest procés en el campus virtual.

En els programes de les assignatures de tercer i quart curs 'avaluacié pot variar respecte al que esta pu-
blicat. La concreci6 d’aquests aspectes es donara en forma de pla de treball quan s’inicii 'assignatura.

El Pla d’Estudis de la Llicenciatura de Ciencies de I’Activitat Fisica i de I'Esport s’organitza en quatre
cursos de dos quadrimestres cadascun, amb un total de 300 crédits, entre els quals n’hi ha de teoricside
practics. Cada quadrimestre té una durada de 15 setmanes lectives.
Els 30 credits estan distribuits de la segiient manera:

Materies Troncals i Obligatories: 240 credits

Matéries Optatives: 30 credits
Materies de Lliure Eleccié: 30 crédits

Ordenacié temporal de 'lensenyament

PRIMER CURS (extingit) Credits Quadrimestre  Tipus
Bases Biologiques i Mecaniques de I’Activitat Fisicai

del’Esport 18 Anual Troncal
Fonaments dels Esports I: GimnasticaiBasquet 9 Ir Troncal
Fonaments dels Esports I1: VoleiboliAtletisme 9 2n Troncal
PsicologiadeI’Activitat Fisicaide 'Esport 2 Anual Troncal

Fonamentsi Manifestacions Basiques de la Motricitat

Humanal 9 Anual Troncal
TeoriaiHistoria de 'Esport 9 Anual Troncal
Llengua Anglesa 9 Anual Obligatoria
SEGON CURS (extingit) Creédits Quadrimestre  Tipus
Fonaments dels Esports I11: NataciéiHandbol 9 3r Troncal
Fonaments dels Esports I'V: Futboli Rugbi 9 4t Troncal
Fonaments i Manifestacions Basiques de la Motricitat

Humana Il 15 Anual Troncal
Sociologiade I'Esport 6 4t Troncal
Fonaments de ’Educaci6 9 Anual Obligatoria
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Rehabilitacié Motriu 9 Anual Obligatoria

Optatives / Lliure eleccio* 18  Quadrimestral
TERCERCURS (segon cursdel procés d’extincio) Creédits Quadrimestre  Tipus
Activitats en el Medi Natural 6 6¢ Troncal
Ensenyament de I’Activitat Fisicaide I'Espor 12 Anual Troncal
Entrenament Esportiu 12 Anual Troncal
Activitat Fisicai Salut 9 Anual Troncal
Practiques d’Educaci6 Fisica 9 Anual Obligat.
Especialitzacié Esportiva I: Natacid, futbol, basquet,

voleibol. 9 Anual Obligat.
Optatives / Lliure eleccié* 18

QUARTCURS (primer curs del procés d’extincio) Credits Quadrimestre  Tipus
EsportiRecreacié 6 8e Troncal
EstructuraiOrganitzaci6 de les Institucions

Esportives 6 7¢ Troncal
Planificacié i Gesti6 de I’Activitat Fisicaide I'Esport 12 Anual Troncal
Practicum 12 Anual Troncal

Especialitzacié Esportiva II: Atletisme, natacid,

futbol, basquet, voleiboligimnastica. 9 Anual Obligat.
Tecniques d’Expressié i de Comunicacié 6 7¢ Obligat.
Optatives / Lliure eleccié* 24

La llista completa i els programes de les assignatures optatives i de lliure eleccié és a la «Guia
d’assignatures optativeside lliure eleccié» de la Facultat d’Educacié.

Criteri d’avaluacio

Les notes parcials d’'una assignatura només es guardaran un curs academic. Passat el curs academic,
I'alumne s’haura d’examinar de total’assignatura.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE TERCER CURS
(en procés d’extincio)

Activitat FisicaiSalut

Troncal: 9 credits

Lassignatura esta dividida en dues parts:

PARTI

OBJECTIUS GENERALS

- Posar de manifestlarelaci6 que hi ha entre 'activitat fisica de 'organisme en conjuntil’estat funcional
dels diversos organsisistemes.

- Fer prendre consciéncia de laimportancia de 'exercici com a mitja per mantenir la salut i per prevenir
oretardar I'aparicié de la malaltia.

- Il'lustrar el paper que els diversos tipus d’exercici poden tenir en la practica clinica com a mitja per a
millorar la salut de la poblaci6 en generalila condici6 fisica dels malalts.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Coneixer les bases bioquimiques i fisiologiques de I'activitat muscular.

- Coneixer els aspectes metabolics de I'activitat fisica.

- Coneixer els mecanismes d’adaptaci6 dels aparells respiratori, cardiovascular, digestiu i immunitari
als diferents tipus d’activitat fisica.

- Coneixer les repercussions de I'activitat fisica sobre els diferents sistemes.

- Coneixer els beneficisiles aplicacions terapeutiques del exercici fisic en les diferents patologies.

RECURSOS DAPRENENTATGE IMETODOLOGIADOCENT

Lassignatura combina les classes teoriques i tallers de practiques a través de les explicacions del profes-
SOT.

També s’exposaran casos practics que els alumnes hauran d’analitzar i resoldre els possibles problemes
que poden presentar.

TEMARI
1. Aspectes generals.
- Conceptes.
- Nivell d’activitat fisica a Catalunya.
2. Fisiologia de I'exercici
- Bases fisiologiques del condicionament fisic de 'organisme aI'exercici fisic.
- Adaptacions del sistema cardiovascular en resposta a'exercici.
- Beneficis de 'exercicisobre la salut.
3.Ricsiprecaucions durant la practica esportiva.
- Valoracié6 funcionali cardiologica prévia al’activitat fisica.
- Normes generals en la prevencié de lesions esportives.
- Contraindicacié per fer exercici.
- Activitat fisicaimort sobtada.
4. Exerciciimalaltia.
- Malalties cardiovasculars.
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- Malalties respiratories.

- Malalties metaboliques: obesitat, diabetis, dislipemies.
- Malalties osteoarticulars i degeneratives.

- Malalties gastrointestinals.

- Malalties renals.

- Activitat fisicaisalut mental.

-Trasplantament d’organs.

- Cancer.

-Sida.

5. Tallers practics.

AVALUACIO

Lavaluaci6 de I'assignatura comportara haver de demostrar els coneixements adquirits tant ales classes
teoriques com als tallers de practiques.

Lavaluaci6 es fara mitjancant un examen que combina preguntes obertes i casos clinics.

Améses tindraen compte la participacié ales classes i tallers de practiques.

BIBLIOGRAFIABASICA.PARTI

Barbany, J.R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Barbany, JR. Alimentacion para el deporte y la salud. Barcelona: Martinez Roca, 2002.

Farreras Rozman. Medicina Interna. Madrid: Harcourt, 2000.

Guiaper ala promocid de la Salut per mitja de lactivitat fisica. Quaderns de Salut Pablican 8. 14. Generalitat
de Catalunya, Departament de Sanitat i Seguretat Social.

Guidelines for exercise testing and prescription. American College of Sports Medicine. sa ed. Editorial
Williams Wilkins 1995

Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio. American College of Sports Medicine.
Barcelona: Paidotribo..

Serra Grima, JR. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Barcelona: Paidotribo, 1996.

Tortora Grabowski, T. Principios de anatomia y fisiologia, 9a ed. Oxford University Press, 2002.

Wilmore, J. H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo'y del deporte. 5a ed. Barcelona: Paidotribo, 2004.

PARTII
Troncal: g crédits

OBJECTIUS GENERALS

1. Posar de manifest el valor preventiu i terapeutic de la practica regular d"activitat fisica.

2. Reflexionar sobre els beneficis de promoure activitat fisica a nivell de salut publica.

3. Adquirir conceptes i coneixements que reforcin el paper del llicenciat en CAFE en la prescripci6 in-
dividualitzada d”activitat fisica a poblaci6 sana i no sana amb 1" objectiu de facilitar la integraci6 pro-
fessional dins1"ambit sanitari.

OBJECTIUS ESPECIFICS

4. Coneixerlarelacié que hihaentrel"activitat fisicaila salut.

5. Coneixer els rols dels llicenciats en CAFE dins 1 area de la salut en base a experiéncies internacionals.

6. Coneixer les diferencies entre programes d”exercici fisic per salut i per rendiment.

7. Coneixer les recomanacions actuals d"activitat fisica i exercici fisic en gent sana i algunes poblacions
especials.

8. Aprendre a confeccionar programes d”activitat fisica i exercici fisic per salut.
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CONTINGUTS
1. Definici6 de conceptes basics:
-Salut
- Activitat fisica
- Exercici fisic
- Fitness - condicié fisica
- Components del fitness
- Determinants de la salut
2. Relaci6 entre activitat fisicaisalut:
- Elsedentarisme enlanostra societat
- Activitat fisicaiindexs de mortalitat
- Efectes de I'activitat fisica sobre diverses malalties:
. Malalties cardiovasculars
. Malalties metaboliques
. Malaltites osteoarticulars i degeneratives
. Malalties respiratories
.Salut mental i qualitat de vida
.Cancer
. Beneficis deI'activitat fisica sobre la salut
3. Nivells de salut a Catalunya
4. Nivells d’activitat fisica a Catalunya
5. Funcié6 delsllicenciats en CAFE dins 'area de la salut
6. Dosirecomanada d’activitat fisica per obtenir els beneficis saludables.
7. Diferencia entre la prescripcié d’exercici fisic per rendiment i la prescripcié d”exercici fisic per salut
8. Prescripci6 d”exercici fisic en persones sanes: Recomanacions actuals
- Models de prescripcié d’exercici fisic per salut:
.Estildevidaactiu
. Programa estructurat d”exercici
- Estil de vida actiu.
- Programa estructurat d”exercici:
.Resisténcia cardiovascular
.Forcairesisténcia muscular
. Flexibilitat
-Tests de fitness, mesura dels nivells d’activitat fisicai parametres de salut
9. Prescripci6 d’exercici fisic en poblacions especials: Recomanacions actuals
-Gentgran
- Dones embarassades
-Sobrepesiobesitat: aspectes generals
-Nensiadolescents
10. Disseny de programes d”activitat fisicaiexercici fisic: Metodologia i consells practics

METODOLOGIA

L’assignatura combina les classes teoriques i activitats practiques per tal d“assimilar, relacionar i trans-
ferir els coneixements teorics a situacions reals. Algunes de les activitats practiques sén: discussions
de grup en base a articles publicats a la premsa, exposicié de casos practics, confeccié d un programa
d’activitat fisica a partir de casos reals, veure videos de programes d”exercici fisic.
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SISTEMADAVALUACIO

Lavaluaci6 es fara mitjangant examens tipus test 70% de la nota final, un primer examen eliminatori al
generiel segon al juny. La resta de lanota serala presentacié d“un treball escrit a final de curs (25% d e la
nota final) el qual haura d”exposar-se a classe (5%).

BIBLIOGRAFIABASICA

Revistes
American College of Sports Medicine. ACSM “s Health and Fitness Journal. Bringing the gap between science
and practice. www.acsm-healthfitness.org

Llibres

American College of Sports Medicine (1998). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio.
Barcelona: Paidotribo.

American College of Sports Medicine (2000). Manual de consulta para el control'y la prescripcion de ejerci-
cio. Barcelona: Paidotribo.

Oja P, Tuxworth B., (1995). Eurofit para adultos: evaluacion de la aptitud fisica en relacion con la salud.
Madrid: Consejo Superior de Deportes.

Loépez Mifiarro PA., (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccion y alternativas. Madrid:
Inde.

Guillén del Castillo M. (2005). El ejercicio fisico como alternativa terapéutica para la salud. Madrid: Inde.

RikliR.E., Jones C.J. (2002). Senior Fitness Test Manual. Champaign: Human Kinetics

Norris C. (2002). Back stability book, video and CD-Rom. Leeds: Human Kinetics.

Page P; Ellenbecker TS. (2003). The scientific and clinical application of elastic bands. Leeds: Human
Kinetics

Goldenberg, L.; Twist, P. (2003). Strength Ball Training. Leeds: Human Kinetics.

Blahnik, J. (2003). Full-bodly flexibility. Leeds: Human Kinetics

CDs

Brown L.E.; Comeau, M.J. (2003). Functional Resistance Training Techniques. Leeds: Human Kinetics
Norris, C. (2002). Back stability book, video and CD-Rom. Leeds: Human Kinetics.

Stretching and Flexibility. An interactive encyclopaedia. (2003). Leeds: Human Kinetics.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Heyward VH. (2002). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Champaing (IL): Human
Kinetics.

ACSM (2000). ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription. Baltimore: Lippincott William &
Wilkins.

ACSM (1998). ACSM s resource manual for guidelines for exercise testing and prescription. Baltimore: William
& Wilkins.

US. Department of Health and Human Services (1996). Physical activity and bealth: a report of the surgeon
general. Atlanta, (GA): US. Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control
and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion.

McKenna].; Riddoch C. (2003). Perspectives on bealth and exercise. Hampshire: Palgrave Macnillan.

Marcus B.H.; Forsyth L.H. (2003). Motivating people to be physically active. Champaing (IL): Human
Kinetics.

Pollock, M.L.; Gaesser, G.A.; Butcher, J.D. (1998) The recommended quantity and quality of exercise
for developing and maintaining cardiorespiratory and muscular fitness, and flexibility in healthy
adults. Medicine and Science in Sports Medicine; 30: 975-991

ACSM (2002). Position stand: progression models in resistance training for healthy adults. Medicine
and Science in Sports Medicine; 34 (2): 364-380.
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ACSM (2001). Dose-response issues concerning physical activity and health: an evidence-based sym-
posium. Medicine and Science in Sports Medicine; 33 (6 suppl.): S345-S641

ACSM (2000). International life sciences institute measurement of physical activity: advances in as-
sessment techniques; 32 (9 suppl.): S439-S516

Riddoch C., Puig-Ribera A., Cooper A., (1998). Effectiveness of physical activity promotion schemes in pri-
mary care: areview. London: Health Education Authority.

Departament de Sanitat i Seguretat Social (1994). Guia per a la promocio de la salut per mitja de I’ activitat
[isica. Barcelona: Generalitat de Catalunya.

Departament de Sanitat i Seguretat Social (2003). Pla de Salut de Catalunya: 2002-2005. Barcelona:
Generalitat de Catalunya.

Buckley, J., Holmes, J., Mapp, G. (1999). Exercise on prescription: cardiovascular activity for bealth. Oxford:
Butterworth Heineman.

Brooks D., (2001). Effective strength training: Analysis and techniques for upper-body, lower-body, and trunk
exercises. Champaign (IL): Human Kinetics.

Griffin, J.C. (1998). Client-centered exercise prescription. Champaign (IL): Human Kinetics.
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Ensenyament de UActivitat Fisica i de 'Esport

Troncal. Anual. 12 crédits.

OBJECTIUS:

- Familiaritzar-se amb el concepte de didactica de 'Educacié Fisica

- Coneixer el disseny curricular en Educaci6 Fisicaa'ESOiabatxillerat.

- Comprendre el significatilaimportancia de 'Educacié Fisica.

- Adquirir els mitjans per planificar I'area de 'Educacié Fisica en un centre educatiu.

- Reflexionar sobre els métodes existents d’avaluacié en Educaci6 Fisica.

- Comprendre la necessitat d’explorar i buscar noves maneres d’avaluar 'Educacié Fisica a secundaria
d’acord amb lallei vigent d’educacié.

- Analitzar tecniques d’avaluacié relacionades més amb el procés que amb el resultat de 'aprenentatge.

-Aplicar els aspectes basics per ensenyar 'Educacié Fisica de forma eficag.

- Definir estils d’ensenyaments ajustats al’educacié secundaria.

- Elaborar una unitat didacticaiprogramar unasessié d’Educaci6 Fisica.

- Prendre decisions didactiques de forma dinamica, tot interpretant les caracteristiques dels destinata-
ris.

- Conduir correctament una sessié d’Educacié Fisica de forma practica.

- Gaudir amb la realitzaci6 de les sessions d’Educacié Fisica.

METODOLOGIA:

El contingut de les sessions de caracter teoricopractic es desenvolupara a partir de grups de treball
on la cohesié i la cooperaci6 entre els membres sera fonamental per assolir els diferents objectius de
Iassignatura. Les classes afavoriran en tot moment el procés de reflexi6 individual i collectiu a partir de
lapreparaci6 d’activitats per part de 'alumnat, com per exemple: exposicions de temes relacionats amb
I'ensenyament de ’AF il’esport, debats, pellicules, documentals, sessions d’activitat fisica...

CONTINGUTS:
Laproposta de temes a treballar es distribueix en 4 gran temes:
Tema1: Coneixement del marc legislatiu en que s’incloul’area d’EF ala secundaria. Interpretacié de les
limitacionsila flexibilitat que la Llei Educativa té versla practica docent de 'EF
1.1. Elements curriculars que la Llei prescriu:
1.1.1. Objectius
1.1.2. Continguts
1.1.3. Metodologies
1.1.4. Temporalitzacié i seqiienciacio
1.1.5. Avaluacié
Tema 2: Tradicions de formacié del professorat
Tema 3: Coneixement de 'alumnat que es troba al’etapa de ’Educaci6 Secundaria Obligatoria
3.1. Els canvis al’adolescéncia: fisics, psiquics i socials.
3.2. La diferéncia sexual al’aula (noies i nois)
3.3. Les diferéncies culturals
3.4. Les Necessitats Educatives Especials
Tema 4: La programaci6 al’aula: La Unitat de Programacio
4.1. Els objectius didactics
4.2. Els continguts
4.3. Les metodologies
4.4.Latemporalitzacié
4.5. Lavaluacié
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AVALUACIO

Lavaluacié d’aquesta assignatura consta de dues vies:

1- Avaluacié formativa:
Lavaluaci6 formativa consta de la realitzacié de diverses activitats al llarg del curs.

Primer Quadrimestre

Lavaluacié formativa dels continguts de la professora Montse Martin valen un 30% de la nota final i
comporta la realitzacié d’'un portafolis i un 70% d’assistencia.

Lavaluaci6 formativa dels continguts del professor Joan Arumi val un 30% de la nota final i, igualment,
comporta la realitzaci6 d’'un portafolis i un 70% d’assistencia.

Per aprovar aquesta avaluaci6 formativa és necessari aprovar les activitats dels dos professors.

Els estudiants que superin el final del primer quadrimestre I'avaluacié formativa tindran dret a
la realitzacié del treball en equip del segon quadrimestre. Els estudiants que no superin 'avaluacié
formativa del primer quadrimestre hauran d’anar a 'avaluacié6 final.

Segon quadrimestre

El 40 % restant és la presentacio, en equip, d’'una unitat de programacio i el seu lliurement per escrit.
Aquesta part es realitza el llarg del curs i s’acaba avaluant el final del curs. Per tal de ser avaluable 'alumnat
ha d’assistir un 70% de les sessions de classe. Qui no pugui seguir les exigéncies de I'av. Formativa del
segon quadrimestre haura de realitzar 'avaluaci6 final.

2- Avaluaci6 final
Els estudiants que no segueixin 'avaluaci6 formativa o bé suspenguin I'avaluaci6 formativa del primer
quadrimestre realitzaran un examen final i una unitat de programacié que presentaran a la convoca-
toriade juny.

OBSERVACIONS:

Per ales classes practiques és obligatori portar xandall i calgat esportiu.

BIBLIOGRAFIABASICA

Arumi, J. Cesport formatiu. Generalitat de Catalunya, 2007.

Blazquez, D. La Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 2002.

Blazquez, D. Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1990.

Delgado Noguera, M. A. Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica. 1.C.E., Granada, 1991.

Fraile, A. (Coord.) Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca

Nueva, 2004.

Galera, A. Manual de didactica de la educacion fisica 17 11. Barcelona: Paidés. 2001.

Lopez Pastor, V. Evaluacion compartida. Descripcion y analisis de experiencias en Educacion Fisica. Sevilla:
Publicaciones M.C.E.P, 2000.

Lépez Pastor, V. (Coord.). Educacion Fisica, Evaluacion'y Reforma. Segovia: Libreria Diagonal, 1999.

Mosston, M.; Ashworth, S. La ensefianza de la educacion fisica (la reforma de los estilos de ensefianza).
Barcelona: Hispano Europea, 1993.

Rico, L; Madrid, D. Fundamentos didacticos de la dreas curriculares. Madrid: Sintesis, 2000.

Sanchez Banuelos, F. Bases para una didictica de la educacion fisica'y el deporte. Madrid: Gymnos, 1992.

Sicilia, A; Delgado, M. Educacion Fisicay Estilos de Ensefianza. Barcelona: Inde, 2002.

Siedentop, D. Aprender a enseiiar la Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Soler, S; Prat, M; Junca, A; Tirado, M. A. Esportisocietat: una mirada critica. Vic: Eumo Editorial, 2007.

Urena, F. (coord.) La educacion fisica en secundaria. Elaboracion de materiales curriculares. Fundamentacion
tebrica. Barcelona: Inde, 1997.
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BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Blandez, J. La utilizacion del materialy del espacio en Educacion Fisica. Barcelona: Inde, 1995.

Blazquez, D. “Eleccién de un método en educacidn fisica: Las situaciones-problema”. Revista Apunts:
Vol XIX, n. 74. Barcelona, juny de 1982.

Blazquez, D. Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca, 1986.

Blazquez, D. La iniciacion deportivay el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1995.

Contreras Jordan, O. Didéctica de la Educacin Fisica. Barcelona: Inde, 1998.

Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. Curriculum. Educacié Primaria. Barce-
lona, 1994.

Florence, . Tareas significativas en Educacion escolar. Barcelona: Inde, 1991.

Fraile, A. Elmaestro de educacion fisica y su cambio profesional. Salamanca: Amaru ediciones, 1995.

Gonzilez Herrero, M.E. Educacion Fisica en Primaria (Vol.I-V). Barcelona: Paidotribo. 1996.

Pieron, M. Didictica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos, 1988.

Prat, M. “El perfil professional del mestre especialista d’Educacié Fisica”. Revista Apunts, n. 61. 2000.

Pujolas, P. Atencion ala diversidady aprendizaje cooperativo en la educacion obligatoria. Malaga: Aljibe,
2001.

Pujolas, P. Aprendre junts alumnes diferents. Vic: Eumo Editorial, 2003.

Rios, M; Blanco, A; Bonany, T; Carol, N. E/ juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona: Paidotribo.
1998.

Ruiz Omenaca, J.V. Pedagogia de los valores enla EF. Madrid: CCS cop. 2004.

Vazquez, B. La educacion fisica en la educacion basica. Madrid: Gymnos, 1989.

‘Webs recomanades:
Per Educacié6 Fisica: http://www.efdeportes.com

Revistes:
- Apunts d’Educaci6 Fisica.
-Tandem. Educaci6 Fisica.
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Especialitzacio Esportival-Il

Basquet

Troncal: 9 crédits

OBJECTIUS:

- Perfeccionar el coneixement técnic i tactic del basquet

- Coneixerlatécnicadel’entrenamentiladireccié d’equip.

- Iniciar-se enlalectura del basquet (técnica de Scouting i muntatge de sistemes)
- Dissenyar entrenaments adients als objectius a assolir.

- Coneixer les bases principals de la preparacio fisica en el basquet.

METODOLOGIA:

Lassignatura combinara classes teoriques i classes practiques. S’entendrala classe com un equip del
qual els mateixos estudiants son els entrenadors. Els estudiants-entrenadors hauran de prendre deci-
sions basicament de com es jugaicom s’entrena en funcié dels continguts de I'assignatura. Enles clas-
ses teoriques es prepararala tactica ofensiva i defensiva que es practicara a través de diferents exercicis.
Les classes s’organitzaran en grups heterogenis i homogenis procuran adaptar les activitats en funcié
del nivell de'equip.

CONTINGUTS:
1. Estructura de'entrenament en el basquet. Tipus de tasques
2. Latac, el joc lliure per conceptes:
2.1. Posicions dels jugadors: 5 oberts
Passar —tallar, marxar i reemplagar
2.2. Elbloc indirecte
Concepte de passarianarablocar
2.3. Posicions: 4 obertsiun jugador interior
2.4.Atac universal: 3 jugadors exteriors i dos interiors
2.5. Concepte de Flex.
2.6. Sistemes d’atac
2.7. Lentrenament dels bloqueigs(defensaiatac).
2.8. Situacions especifiques (inicis amb caixa, el bloqueig directa, finals de possessid i finals de partit,
sacades de bandaide fons)
3. El contraatac:
3.1. Analisi dels jugadors
3.2. Sortidai finalitzaci6 del contraatac.
3.3. Transicions
4.Ladefensa:
4.1. Filosofiaigeneralitats.
4.2. Defensa individual.
4.3. Defenses zonals:
4.3.1. Zones parells
4.3.2. Zones imparells
4.4. Zones d’ajustament
4.5. Defenses alternatives
4.6. Defenses combinades
4.7. Defenses agressives de mig camp i de tot el camp.
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5. Atac contraladefensaen zona.
5.1. Conceptes.
5.2. Posicionsibloqueigs.
6. Lapreparacio fisica en el basquet.
6.1. Capacitats fisiques.
6.2. Exercicis especifics, dirigits i generals.
6.3.Sistema d’entrenament
7.Scouting. Observacié de partits.

AVALUACIO:
- Es faraunaavaluacid inicial teoricaipractica.
1- Avaluaci6 formativa (80%). Cal aprovar independentment les dues parts segiients:

- Realitzacié d’un treball de planificacié d’'una temporada (40%)

- Assisténcia, preparaci6 i execucié de forma practica d’activitats. Elllarg del curs es realitzen entre
45150 activitats (contant les classes practiques). Lestudiant ha d’assistir o realitzar com a minim 35
(70%) d’aquestes activitats per aprovar 'avaluaci6 formativa.

2- Avaluacié final, examen teoric (20%)

*Per aprovar I'assignatura és necessari aprovar I'avaluacié formativa i I'avaluacié final independen-
tment. En cas de suspendre I'avaluacié formativa l'estudiant haura de realitzar un treball d’apro-
fundiment.

OBSERVACIONS:

Perales classes practiques s’ha de portar xandalli cal¢at esportiu.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Calleja Gonzalez, J. I Curso de preparacion fisica en baloncesto de formacion'y alto nivel Madrid Gymnos.
2001

Comas, M. Baloncesto, mds que un juego (colleccié). Madrid: Gymnos, 1991.

Cometti, G. La Preparacion fisica en el baloncesto. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Costoya, R. Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: Inde, 2002.

Jordane, F. Baloncesto. Bases para el alto rendimiento deportivo. Barcelona: Hispano Europea, 1999.

Karl, G. 101 jugadas para sacar de fondo'y banda en baloncesto. Barcelona: Paidotribo, 2001.

Méndez, A. Técnicas de ensefianza en la iniciacion al baloncesto. Barcelona: Inde, 2005.

Niedlich, D. Baloncesto: Esquemas i ejercicios tdcticos. Barcelona: Hispano Europea, 1996.

Olivera, J. 1250 Ejercicios y juegos de Baloncesto (3 Vol). Barcelona: Paidotribo, 1996.

Reglas oficiales de baloncesto. Federacién internacional de Baloncesto.

Vary, P. 1000 ejercicios'y juegos de baloncesto. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Wissel, H. Baloncesto. Aprendery progresar. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Revista
Clinic. Federacid Catalana de basquet

Pagines Web:
http://zonabasket.metropoliglobal.com/verRef.php
http://wwwjes-soft.com/playbook/
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Especialitzacio esportiva I-Il

Nataciod

Anual. g credits

OBJECTIUS:
Lobjectiu principal de I'assignatura és que els alumnes siguin capacos d’identificar i planificar diferents
formes de treballar per diferents zones d’entrenament segons I'individuila prova.
Lassignatura es divideix en tres blocs d’objectius:
Primer bloc:
- Identificarianalitzar els diversos parametres de la técnicail’entrenament de la natacié.
Segon Bloc:
- Coneixer els diferents parametres fisiologics i metodes d’entrenament al'aiguaien sec.
Tercer bloc:
- Planificar un cicle anual dins la natacié competitiva.

METODOLOGIA:

Els objectius de I'assignatura s’assoliran mitjang¢ant I'aplicaci6 teorica i practica dels continguts en un
50% en cada cas. Tant en les sessions teoriques com en les practiques sera important la participaci6 ac-
tiva dels alumnes per una millor reflexi6 i assimilaci6 dels continguts.

Assistenciaobligatoriaales sessions practiques (80%).

CONTINGUTS:

Primer bloc:
Analisiientrenament de la tecnica
r.1. Elrol de les capacitats coordinatives en la natacié
1.2. Analisi técnic de sortides i viratges dels estils de natacié
1.2-1. Estudi biomecanic de lasortida en els diferents estils
1.2-2. Estudi biomecanic dels viratges en els diferents estils
1.3. Métodes per al’aprenentatge técnic
I.4. Métodes per al’entrenament de la técnica
1.5. lerrada técnica
1.6. Planificacié 'entrenament tecnic d’'un nedador
1.7. Determinacid i avaluacié dels parametres quantitatius de la técnica
1.7.1. Freqiiéncia de bragada
1.7.2. Longitud de bragada
1.7.3. Temps de sortida, viratge i arribada
1.7.4. Index de natacié
1.7.5. Metodes d’organitzaci6 i avaluacié
1.8. Cineantropometria de la natacié
1.8.1. Caracteristiques cineantropometriques dels estils de nataci6

Segonbloc:
Entrenament al’aigua
1. Filosofia de 'entrenament
1.1. Control de la carrega en la natacié competitiva
1.2. Conceptes especifics basics de 'organitzacié d’'un entrenament de natacié6
2. Entrenament de la resisténcia aerobica
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2.1- Importancia de laresisténcia aerobica dins el context de la natacié competitiva
2.2- Métodes d’entrenament
2.3- Control de laresisténcia aerobica
3. Laresisténcia mixta
3.1-Importancia del Vo2 max. dins el context de la nataci6é competitiva
3.2- Situaci i caracteristiques de I'esforg
3.3- Métodes d’entrenament
3.4- Control de lapoténciaaerobica
4. Laresisténciaanaerobicaalactica
4.1- Importancia de la capacitat i poténcia anaerobica en el context de la natacié competitiva
4.2-Situacid i caracteristiques de 'esfor¢
4.3- Métodes d’entrenament
4.4- Control de la capacitatipoteéncia anaerobicalactica
5. Laresisténciaanaerobicaalactica
5.1- Importancia de la capacitat i poténcia anaerobica alactica dins el context de la natacié
competitiva
5.2- Situacidicaracteristiques de I'esfor¢
5.3- Métodes d’entrenament
5.4- Control de la capacitat i poténcia anaerobica alactica
6.- Entrenament del ritme
6.1- Importancia del ritme en el context de la natacié competitiva
6.2- Plantejament uniforme
6.3- Plantejament negatiu
6.4- Métodes d’entrenament
7.- Entrenament en sec
7.1- Importancia de les diferents manifestacions de la for¢a ila flexibilitat en el rendiment de la
natacié
7.1.2-For¢camaxima
7.1.3-Forga resisténcia
7.1.4-Forcarapida
7.1.5-La flexibilitat enla natacié
Tercer bloc:
Planificacié
1.- Laplanificacié
1.1- Evolucié dels models de planificacié dins la natacié competitiva
1.2- Planificacié del cicle anual d’entrenament
1.3- Macrocicles
1.4-Microcicles
1.5-Lasessio
1.6-Planificacié allarg termini

AVALUACIO:

Lavaluaci6 de I'assignatura constara de dues parts. La primera sera un examen escrit en relacié als con-
tinguts de I'assignatura en finalitzar el curs. La segona, el seguiment d’'un nedador durant tot el curs
i la realitzacio, per part seva, d’'una planificacié6 d’una temporada d’entrenament. Sera obligatoria
I'assisteénciaales classes practiques ala piscina.

BIBLIOGRAFIA

Basica:

Camarero, S; Tella, V. Natacion. Aplicaciones tedricas y prdcticas. Valencia: Promolibro, 1977.
Counsilman, J.E. La natacion. Barcelona: Hispano Europea, 1978.

GUIADE LESTUDIANT 2011-2012 - LLICENCIATURA CAFE 20



Counsilman, J.E. Natacidn competitiva. Barcelona: Hispano Europea, 1980.

Costill, D.L; Maglisho, E.W; Richardson, A.B. Natacidn. Barcelona: Hispano Europea,1998.
Wilke-Madsen. E/ entrenamiento del nadador juvenil. Buenos Aires: Stadium, 1990.

Maglisho, E.\. Nadar mdsrdpido. Barcelona: Hispano Europea, 1985.

Navarro, F. Planificacion'y control del entrenamiento de natacion. Madrid: Gymnos, 2001.
Navarro, F. Natacion I11. Lanatacion y su entrenamiento. Madrid: Gymnos, 2001.

Platonov, V.N & Fessenko,S.L. Los sisternas de entrenamiento de los mejores nadadores del mundo. Barcelona:

Paidotribo,1994

Complementaria

Bompa, T.O. Periodizacion del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Maglisho, E.\. Swimming even faster. London: Human Kynetics, 1993.

Verjoshansky, 1.V. Entrenamiento deportivo. Planificacion'y programacion. Barcelona: Martinez Roca,
1990.

Navarro, F. Pedagogia de la natacion. Ed. Mifidn, colecc. Kiné, 1978.

Vivensang, J. Pedagogia moderne de la natation. Paris: Chiron Sports, 1981.

GUIADE LESTUDIANT 2011-2012 - LLICENCIATURA CAFE

21



Especialitzacio Esportiva I-II

Futbol
Anual. g credits

INTRODUCCIO

En el temari de fonaments dels esports vam veure les bases de les propostes educatives i 'aplicaci6 al
procés d’ensenyament-aprenentatge en la iniciacié al futbol. Per continuar aprofundint en'esportien
el procés de formacio, cal fer un pas endavant i estudiar les actuals propostes de I'entrenament per a la
etapa de tecnificacio.

En aquesta assignatura presentarem les possibilitats de 'entrenament estructurat i com s’estimulen de
forma preferent cadascuna de les estructures (coordinatives, condicionals i cognitives), donarem eines
i criteris per la planificacié i programaci6 per la etapa de tecnificacié i farem un estudi en profunditat
de I'analisi del joc.

OBJECTIUS

- Desenvolupar les bases conceptuals de 'entrenament estructurat.

- Desenvolupar i aplicar una proposta metodologica per al’etapa de tecnificacié.

- Desenvolupar els fonaments de la planificacié i programacié pel futbol en I'etapa de tecnificacié.

- Desenvolupar les diferents arees d’entrenament de les capacitats en el futbol (condicionals i cogniti-
ves) i aprendre a dissenyar propostes practiques.

- Realitzar una analisi de 'organitzacié del joc de futbol

CONTINGUTS
Temar. Bases teoriques de 'entrenament estructurat en el futbol des de la perspectiva del jugador.
Tema 2. Lametodologia de 'entrenament al’etapa de tecnificaci6 en el futbol.
Tema 3. Criteris generals per la planificacié i programacié en el futbol
Tema 4. Estudi de 'organitzaci6 deljoc de futbol.
Tema 5. Continguts de I'etapa de tecnificacié
5.1 Larea cognitiva en el futbol. Fonaments Individuals.
5.2.Llarea condicional en el futbol

METODOLOGIA

Lassignatura es desenvolupara en sessions teoricopractiques en que la participacié de 'estudiant en el
procés d’ensenyament-aprenentatge augmentara progressivament. Es potenciara el treball dirigit, el
treball continu i de consulta bibliografica.

Els estudinats hauran de mostrar el seu coneixement del continguts a través dels treballs i exposicions
enl’assignatura.

Les sessions practiques ajudaran a consolidar els continguts desenvolupats a part teorica.

Estructura teoricopractica
- Desenvolupament teoric dels continguts (60% de les sessions)
- Propostes practiques (40% de les sessions)

AVALUACIO
Lassignatura se superara si en quedem assolits satisfactoriament els objectius. Les segiients activitats
formaran part del procés d’avaluaci6 continuai final.
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Els alumnes que realitzin 'especialitat en futbol hauran d’entrenar o col'laborar amb un equip de futbol
durantla temporada.

- Elaboracié i exposicié de treballs teoricopractics sobre futboliactivitats a classe (40%)*

- Realitzacié d’examens parcials teoricopractic(60%)*

Lestudiant haura d’aprovar de forma independent el primer parcial, el segon i el treball que es determi-
ni com a més important per superar I'assignatura.

La formaci6 de 'estudiant es complementara amb activitats practiques, d’analisi videografic i docu-
mental.

Lassistenciai participaci6 ales classes teoricopractiques és indispensable per al correcte seguiment del
curs (75%), 1la superacié d’aquests continguts.

*Cadascuna de les proves d’avaluaci6 cal aprovar-les per separat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Arda, A. Metodologia de la ensefianza en el futbol. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Bayer, C. Técnica del balonmano. Barcelona: Hispano Europea, 1987.

Castelo, J. Futbol: estructuray dindmica del juego. Barcelona: Inde, 1999.

Conde, M. Ponencias Iy I1. Vigo: MC Sports, 2004.

Gréhaigne, J. La organizacién del juego en el futbol. Barcelona: Inde, 2001.

Hernandez, ]. Lainiciacién alos deportes desde su estructuray dinimica. Barcelona: Inde, 2000.

Lago, C. Lapreparacion fisica en el futbol. Madrid: Biblioteca Nueva, 2002.

Sans, A.; Frattarola, C. Fatbol base: Programa de entrenamiento para la etapa de tecnificacién (AT-2).
Barcelona: Paidotribo, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Accame, F. Futbol en zona. Madrid: Gymnos, 1994.

Bangsboo, J.; Peitersen, B. Futbol: Jugar en ataque. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Bangsboo, J.; Peitersen, B. Futbol: Jugar en defensa. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Bayer, C. La Ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.

Caneda, R. Lazonaen el futbol. Sevilla: Wanceulen, 1999.

Cometti, G. Futbol y musculacién. Barcelona: Paidotribo, 2003.

Conde, M.; Alonso, A. Entrenamiento tactico defensivo zonal (+Video). Vigo: MC Sports, 2004.

Drobnic, F.; Gonzilez de Suso, J.M.; Martinez, ].L. Fatbol. Bases cientificas pa ra un 6ptimo rendi-
miento en fatbol. Madrid: Ergon,2004.

Pino-Ortega, J.; Cimarro, J. Andlisis tactico del fuera de juego en fatbol. Sevilla: Wanceulen, 1997.

Weineck, J. El entrenamiento del futbolista. Barcelona: Paidotribo, 1999.
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Especialitzacio Esportiva I-II

Voleibol

Assignaturaanual: 9 credits

Lassignatura aprofundira en els coneixements de la tecnica, la tacticaindividual, la tactica col-lectiva, la
preparacio fisica especifica del voleibol, la observacié de rivals i la direccié d’equip del nostre esport.
Lestudiant obtindra recursos per endinsar-se en 'entrenament del voleibol ales etapes de
PerfeccionamentiTecnificacid.

Els alumnes també s’iniciaran en el coneixement del Volei-platja, una modalitat que en aquests mo-
ments gaudeix de molt predicament en el context esportiu internacional.

OBJECTIUS:

1. Perfeccionar el coneixement teoric i practic de la técnica basicaiavancada del voleibol mitjancant un
estudi sistematitzat

2. Coneixer i dominar les estructures basiques del joc 6x6 (Sistema de Joc, Sistema d’atac, Sistema de
Recepcid, Sistema de Defensai Sistema de Recolzament)

3. Dominar els Sistemes de Joc més elementals per al 6x6

4.Entendre els parametres de Tactica Individual a cada accié de joc i saber integrar-los al context
d’entrenament

5. Dominar aspectes fonamentals de la preparacié fisica especifica del voleibol

6. Aprofundir enla observaci6 de rivals al voleibol i I'is de mitjans estadistics i audiovisuals

7. Coneixer les caracteristiquesiaspectes més importants de la direccié d’equips al voleibol

8. Iniciar-se en el coneixement del Volei-platja

CONTINGUTS:
1. Les etapes de perfeccionament i tecnificacié al voleibol
1.1 Caracteristiques generals
1.2 El perfeccionament
1.3 La tecnificaci6
2. Teécnicabasicaiavangadaal voleibol
2.1 El toc de ditsiels seus desenvolupaments especifics
2.2 Eltoc d’avantbracos i els seus desenvolupaments especifics
2.2 Elservei de tennisiles seves variants
2.3 Elrematiles sevesvariants
2.4 Elbloqueigiles seves diferents formes d’aplicacié
2.5 La defensaacrobatica
2.6 Les defenses de compromis
3. Estructuradeljoc
3.1 Dinamicaiflux de joc
3.2 Els sistemes de joc 6x6
- Elssistemes d’atac
- Els sistemes de recepcid
- Els sistemes de defensa
- Els sistemes de recolzament
4. Latacticaindividual al voleibol
4.1 Concepte de tacticaindividual al voleibol
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4.2 Tacticaindividual dels diferents gests tecnics del voleibol

4.3 Creacid de tasques de tacticaindividual per 'entrenament

4.4 Integracio dels aspectes de tacticaindividual en el context de joc
5. Lapreparacié fisica especifica del voleibol

5.1 Qué entenem per preparacio fisica?

5.2 Objectius de la preparaci6 fisica al voleibol

5.3 Estudi de la prestacié fisica dels jugadors de voleibol

5.4 Métodes de treball de la preparacié fisica al voleibol

5.5 Mitjansiactivitats per treballar la preparacio fisica al voleibol

5.6 La Preparaci6 Fisicaales diferents etapes d’entrenament del voleibol
6. Lobservacié6 de rivals al voleibol

6.1 Scouting o observaci6 de rivals al voleibol

6.2 Instruments d’analisi de partits al voleibol

- Mitjans audiovisuals
- Mitjans estadistics

7.La direccié d’equip alvoleibol

7.1 Disseny d’una filosofia d’entrenament

7.2 Definici6 dels objectius del equip

7.3 Actuacié del entrenador abans, durant i després de la competicié

7.4 Lapresade decisions d’'un entrenador

7.5 Dinamica de grups aplicada al voleibol
8. Elvolei-platja

8.1ElReglament del volei-platja

8.2 LaTecnicadel volei-platja

8.3 LaTacticadelvolei-platja

METODOLOGIA:

La metodologia de treball sera variada, alternant sessions teoricopractiques al pavell6 d’esports amb
sessions de caracter estrictament teoric que es dedicaran a aprofundir en els aspectes conceptuals de
l'assignatura, aveure videos i ala realitzacié d’exercicis practics. Es recomanable que P'estudiant disposi
de recursos audiovisuals propis (camera de video, ordinador amb tarja Firewire i entrada USB).

AVALUACIO:

L’Avaluacié de I'assignatura s’obtindra dels segiients criteris:

Treballs finals dels eixos conceptuals de 'assignatura, I'estudiant triara 4 eixos tematics de 6 possi-
bles (la tecnica, la tactica individual, la tactica collectiva, la preparacio fisica especifica del voleibol,
I'observaci6 de rivals ila direccié d’equip) on obligatoriament estaran contemplats 2 dels 3 temes basics
(tecnica, tactica individual i tactica col-lectiva) i desenvolupara un treball final de cadascun d’ells que
acordaraamb el professor de I'assignatura (60%). Ellliurament dels treballs és imprescindible per apro-
var l'assignatura, ia més s’han d’aprovar per separat.

Examen final teoric on s’avaluaran els coneixements dels eixos tematics no desenvolupats en els treballs
iaons’avaluara també el contingut del tema 8: Volei-platja (40%). La nota final d’aquest examen no pot
serinferioras.

Els estudiants que no compleixin un minim d’un 70% d’assisténcia a les sessions practiques hauran de
realitzar un examen addicional de continguts practics enles convocatories de juny i setembre.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Barros de Araujo, J. I sistema difensivo nella pallavolo moderna. Perugia: Calzetti Mariucci, 1996.

De la Encarnacién, G. Mata, D. Rodriguez, F. Voley Playa, aprendizaje, entrenamiento y planificacion.
Madrid: Alianza Deporte, 1994.

Diaz,J. Voleibol: La direccion de equipo. Sevilla: Wanceulen, 1997(3).
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Moras, G. La Preparacion Integral en el Voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2000(2).

Paolini, M. I/ nuovo sistema Pallavolo. Perugia: Calzetti Mariucci, 2001.

Selinger, A. Ackerman-Blount, J. Aries Selinger Power Volleyball. New York: St. Martin Press, 1986.
Vargas, R. La Preparacion Fisica en el Voleibol. Madrid: Augusto PilaTelena, 1982.

Vargas R. La Tdctica en el Voleibol de Competicion. Madrid: INEF, 1976.

Volpicella, G. Curso de Voleibol. Barcelona: De Vecchi, 1992.

VVAA. Guiade Voleibol de la AEAV. Barcelona: Paidotribo, 1993.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Blume, G. Voleibol. Barcelona: Martinez Roca, 1989.

Lucas, J. Recepcion, colocacion’y ataque en Voleibol. Barcelona: Paidotribo, 2000 (9).

Martin, E. 1000 ejercicios y juegos de Voleibol'y Minivolei. Barcelona: Hispano Europea SA, 1995.

McGown, C. Fronske, H. Moser, L. Coaching Volleyball, Building a winning team. Needham Heights, MA:
Allynand Bacon, 2001.

Pimenov, M. Voleibol: Aprendery progresar. Barcelona: Paidotribo, 2001(2).

Vargas, R. 1001 Ejercicios'y juegos de Voleibol. Madrid: PilaTelefia, 1991.

Diversos autors. Best of coaching Volleyball Book I. Indianapolis: Master Press, 1995.

Diversos autors. Best of coaching Volleyball Book I1. Indianapolis: Master Press, 1996.

Diversos autors. Best of coaching Volleyball Book I11. Indianapolis: Master Press, 1996.

Diversos autors. Coaching Volleyball. Indianapolis: Master Press, 1998.

Diversos autors. The Volleyball Coaching Bible. Champaign, IL: Human Kinetics, 2002.

VIDEOS:
Olimpic Masters of Volleyball: FIVB, 1993
Top Volley: FIVB, 2001

PAGINES WEB:

Byomedic: www.byomedic.es

Confederaci6 Europea de Voleibol: www.cevlu

Federaci6 Internacional de Voleibol: www.fivb.com
Federacion Italiana de Voleibol: www.federvolley.it
Lecturas de Educacion fisicay deportes: www.efdeportes.com
Mundo entrenador: www.mundoentrenador.com

Real Federacién espanola de Voleibol: www.rfevb.com
Sitio oficial de la Liga italiana de voleibol: wwwllegavolley.it
Volleyball.it: www.volleyball.it

Volleyball magazine: www.volleymag.com

Volleyball.org: www.volleyball.org

Volleyballseek: www.volleyballseek.com

Volleyball training: www.volleyball-training.com
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Entrenament Esportiu

Annual.12 crédits

OBJECTIUS:

Lassignatura es divideix en tres blocs:

Un primer bloc en qué I'estudiant haura de conéixer els fonaments de 'entrenament esportiu, identifi-
carles qualitats fisiques basiques i complementaries, diferenciar els meétodes d’entrenaments per acada
una d’elles i saber com realitzar una planificacié de 'entrenament. En el segon bloc 'estudiant haura de
coneixer la metodologia especifica de la teoria de 'entrenament en els esports collectius. I finalment,
al'altim bloc, coneixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en 'entrenament i en el ren-
diment esportiu i saber desenvolupar i perfeccionar habilitats psicologiques destinades a millorar el
rendiment.

AVALUACIO GLOBAL DE LASSIGNATURA:
Per tal d’aprovar I'assignatura s’han d’aprovar els tres blocs de forma independent. La nota final sortira
de lasegiient valoracié: Bloca A (50%), bloc B (25%) i bloc C (25%).

BLOCA:FONAMENTS DE LENTRENAMENTESPORTIU
6 credits

1. Introduccié al’entrenament esportiu
-Lateoriadel’entrenament esportiu
- Concepte d’entrenament
- Objectius de 'entrenament esportiu
-Tendencies ideologiques de 'entrenament esportiu
- Aproximaci6 historicaala teoria de 'entrenament
- Metodologia de 'entrenament esportiu
- Introduccié al procés de 'entrenament esportiu
2. Ladaptacié al’entrenament esportiu
- Conceptualitzacié d’adaptacio
- Conceptes que es relacionen amb I'adaptacié
-Tipus d’adaptacions
-"Teories sobre I'adaptacié
- Factors que afecten 'adaptacié
- La fatiga. Tipusidetecci6. La recuperacio.
- Elsobreentrenament. Causes.
3.Lacarrega d’entrenament
- Conceptualitzaci6 de carrega
- Continguts de la carrega (Nivell d’especifitat dels exercicis, potencial d’entrenament)
- Naturalesa de la carrega (duraci6 de I'estimul, volum, freqiiencia, intensitat, descans, densitat)
- Organitzaci6 dela carrega (interconnexié i distribuci6 en el temps)
- Calcul de la carrega d’entrenament
4. Principis de 'entrenament esportiu
- Principis que inicien els processos d’adaptacié
- Principis que garanteixen o asseguren'adaptacio
- Principis que exerceixen un control especific de I'adaptacid, i permeten l'especialitzacié de
I'esportista
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- Altres principis
5. Entrenament de la resisténcia
- Concepte i manifestacions de laresisténcia
- Evolucié6 de laresisténcia
- Importancia de laresisténcia enl'activitat esportiva
- Objectius de 'entrenament de laresisténcia
- Factors que determinen laresisténcia
-Sistema d’aportament energetic al’organisme
- Classificacions de la resisténcia
-Fonaments de Pentrenament de la resisténcia
- Indicadors delacarregaal’entrenament de laresistencia
- Estructura de laresisteénciade base, especificaidirigida
- Meétodes per 'entrenament de la resisténcia
- Entrenament de la capacitat aerobica
- Entrenament de la potencia aerobica
- Entrenament de la capacitat anaerobicalactica
- Entrenament de la poténcia anaerobicalactica
- Planificacié de 'entrenament de la resisténcia
6. Entrenament de la for¢a
- Concepte de for¢a
- Evolucié delafor¢a
- Laccié o activacié muscular
-Tipus de tensié muscular
- Manifestacions de la forga
- Indicadors delacarregaal’entrenament de la forca
- Entrenament de la técnica
- Entrenament estructural de la forca (hipertrofia muscular i hiperplasia)
- Entrenament funcional de la for¢a (coordinacié inter i intramuscular, processos reflexos)
- Entrenament cognitiu de la forca
-Meétodesisistemes al’entrenament de les distintes manifestacions de la for¢a
- Planificacié de 'entrenament de la for¢a
- Equipament per al’entrenament de la forga
7. Entrenament de la velocitat
- Concepte i manifestacions de lavelocitat
- Evolucié6 de lavelocitat
- Fonaments de 'entrenament de lavelocitat
- Entrenament de la poténciaanaerobicaalactica
- Entrenament de la capacitat anaerobicaalactica
- Velocitat i temps de reaccié: concepte i entrenament
- Entrenament de lavelocitat gestual
- Entrenament de lavelocitat de desplagament
- Analisi de la cursade 1oo m1lisos en atletisme
- Planificaci6 de 'entrenament de lavelocitat
8. Les qualitats complementaries: amplitud de moviment (ADM), equilibri i coordinacié.
- Definici6 i conceptes relacionats amb 'ADM (flexibilitat, elasticitat, mobilitat articular, estira-
ment)
-Evolucié deTADM
- Objectius de'entrenament de TADM
- Fonaments de ’ADM (aspectes fisiologics i anatomics i factors condicionanats)
-Tipusivarietats d’estiraments
-Meétodesisistemes d’entrenament de ’ADM (estatics, dinamics, mixtos i manifestacions complexes)
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- Principis metodologics de 'entrenament de TADM

- Planificacié de 'entrenament de 'TADM

- Conceptualitzacié d’equilibri

- Classificacié de I'equilibri

- Factors que intervenen al’equilibri

- Principis metodologics

- Evolucié del'equilibri

- Conceptualitzacié de coordinacié

- Manifestacions de la coordinacié

- Factors dels que depén la coordinacié

- Arees de capacitats coordinatives

- Criteris perla construccié de tasques

- Estructurci6 de 'entrenament de la coordinacié

- Evolucié de la coordinacié

9. Laplanificaci6 de I'entrenament esportiu

Concepte

- Fonaments de la planificaci6 de 'entrenament esportiu

- Antecedent historic

- Models de planificaci6 (perioditzacié simple, doble i triple), blocs concentrats, estructura indivi-
dualitzada, microestructura per aesports d’equip

- Aspectes metodologics de la planificacié de 'entrenament esportiu

- Estructures basiques de planificaci6 (sessié, microcicle, mesocicle, macrocicle, estructura plu-
rianual)

METODOLOGIA:
Consistira en treballar el programa a partir de les explicacions del professor, la participacié dels estu-
diants mitjancant lectures obligatoriesila aplicacié dels coneixements adquirits a exercicis practics.

AVALUACIO:
Per tal d’aprovar I'assignatura s’han d’aprovar els tres blocs de forma independent. La nota final sortira
delasegiient valoracié: BlocaA (50 %), bloc B (25 %) i bloc C (25 %).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bompa, T.O. Perodizacion. Teoriay metodologia del entrenamiento. Barcelona: Hispano Europea, 2003.

Bosco, C. La fuerza muscular. Aspectos metodologicos. Barcelona: Inde, 2000.

Garcia Manso, J.M., Navarro, M., Ruiz, J.A. Bases teoricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos,
19906.

Garcia Manso, J.M., Navarro, F., Ruiz, J.A. Planificacion del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos,
1996.

Garcia Manso, J.M., Navarro, F., Ruiz, J.A. Martin Acero, R. La velocidad. Madrid: Gymnos, 1998.

Garcia Verdugo, M. Principios del autoentrenamiento. Madrid: Gymnos, 2000.

Gonzilez Badillo, ].J.; Gorostiaga, E. Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Barcelona: Inde, 1995.

Navarro, F. La resistencia. Entrenamiento’y planificacion. Madrid: Gymnos, 1998.

Tous, J. Nuevas tendencias en fuerza'y musculacion. Barcelona: Ergo,1999.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Campos, J., Ramon, V. Teoria y planificacion del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2001.
Cometti, G. Los métodos modernos de musculacion. Barcelona: Paidotribo, 1998.

Delavier, F. Guia de movimientos de musculacion. Barcelona: Paidotribo, 1999.

Gonzilez Badillo, ].J.; Ribas, J. Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza. Barcelona: Inde, 2002.
Llucia,J. Musculacion. Barcelona: Martinez Roca, 2001.
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Sitf, M.; Verkhoshansky, Y.V. Super entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2000.

Solé, J. Teoriay prdctica del entrenamiento deportivo. Libro de ejercicios. Barcelona: Ergo, 2002.

Tous, J. (coord.) Manual de educacion fisica y deportes. Barcelona: Océano, 2002.

Verkhoshansky, Y.V. Entrenamiento deportivo, planificacion y programacion. Barcelona: Martinez Roca,

1990.
Willmore, J.H.; Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzoy del deporte. Barcelona: Paidotribo, 2001.

Revistes

Acta Physiologica Scandinava (Estocolm, Suecia) www.blackwell-science.com/aps

AEFA (Paris, Franca)

American Journal of Sports Medicine (EEUU) www.ajsm.com

Apunts: Educacid Fisica i esports (Barcelona) www.inefc.es

Apunts: Medicina de l’Esport (Barcelona)

Archivos de Medicina del Deporte (Pamplona) www.femede.org

Atleticastudi (Roma, Italia) www.fidal.it

Atletismo espariol Madrid) www.rfea.es

Canadian Journal of Applied Physiology (Ontario, Canada) www.humankinetics.com

Coaching and Sport Science Journal (Roma, Italia) http://members.xoom.it/sism/sism.htm

Cuadernos de atletismo (Madrid) www.rfea.es

European fournal of Applied Physiology (Heidelberg, Berlin, Alemanya) http://link.springer.de/link/serv-
ice/journals/oo421/

European Journal of Sports Sciences (Colonia, Alemanya)

Exercise and Sports Science Reviews (EEUU) www.acsm-essr.org

International fournal of Sports Medicine (Colonia, Alemanya) www.thieme.com

ICD. Investigacion en Ciencias del Deporte. (Madrid)

Journal of Applied Biomechanics (Cleveland, EEUU) www.humankinetics.com

Journal of Applied Physiology (Maryland, EEUU) wwwijap.org

Journal of Science and Medicine in Sport (Australia)

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness (Tori, Italia)

Journal of Sports Sciences (Australia)

Journal of Strength and Conditioning Research (Indiana, EEUU) www.nsca-lift-org

Kinesiology. International fournal of Fundamental and Applied Kinesiology (Zagreb, Croacia)

Leistungsport (Frankfurt, Alemanya)

Medicine and Science in Sports and Exercise (EEUU) www.msse.org

New Studies in Athletics (Aachen, Alemanya) www.iaaf.org

RED. Revista de entrenamiento deportivo (A Coruiia)

Rivista di Cultura Sportiva. Scuola dello Sport (Roma, Italia)

Seleccion (Madrid)

Sports Medicine (Auckland, Nova Zelanda)

Stadium (Buenos Aires, Argentina)

Treino Desportivo (Portugal)

Altres adreces d’Internet:
www.efdeportes.com
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BLOCB: CLENTRENAMENTDELS ESPORTS COL-LECTIUS

3credits dins 'assignatua de 12

INTRODUCCIO

Lentrenament esportiu ha estat considerat tradicionalment una de les assignatures basiques per als 1li-
cenciats en Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport. Els fonaments de la teoria de 'entrenament han
estat desenvolupats al voltant dels esports amb entorn estable i de preferéncia en una qualitat: la forca
enl’halterofilia, laresisténcia en lanatacid, lavelocitat en ’atletisme, entre altres.

En aquesta assignatura presentarem una de les més actuals propostes per a 'entrenament de les capa-
citats condicionals en els esports d’equip, que integra la totalitat d’estructures del jugador. Tot i que la
perspectiva sera basicament de preferéncia condicional, es veura com es possible desenvolupar contin-
guts en totes les estructures (condicionals, coordinatives i cognitives).

Lobjectiu és comengar a desenvolupar una metodologia d’entrenament especifica dels esports d’equip.

OBJECTIUS

- Mostar les bases conceptuals de 'entrenament estructurat.

- Desenvolupar amb profunditat una proposta condicional en esports d’equip

- Mostrar les principals propostes d’entrenament de 'estructura cognitiva i coordinativa

- Proporcionar eines per construir tasques d’entrenament (SSP)

- Oferir criteris per desenvolupar la planificacié i la programacié de continguts d’entrenament d’una
temporada, des d’una perspectiva condicional.

CONTINGUTS
Tema1. Bases de'entrenament estructurat
Tema 2. Estructura condicional
2.1 Organitzacié de l'estructura condicional
2.2. Entrenament de la forcaen els esports d’equip
2.3. Entrenament de la resisténcia en els esports d’equip
Tema 3. Estructura cognitiva
Tema 4. Estructura coordinativa
Tema 5. Principis basics de la planificacié en els esports d’equip

METODOLOGIA

Lassignatura consistira en classes teoriques i practiques on es desenvoluparan les bases de I'entre-
nament dels esports d’equip.

La formaci6 en aquests continguts no quedara restringida a les sessions presencials i 'estudiant haura
de participar activament la recerca documental i la revisi6 bibliografica.

Les classes es complementaran amb conferéncies de professors especialistes

Estructura teoricopractica
- Desenvolupament teoric dels continguts (80% de les sessions)
- Propostes practiques (20% de les sessions)

AVALUACIO

Prova final: Preguntes tipus test i/o desenvolupament de preguntes-problema. (10 punts)

Lassistenciai participaci6 ales classes teoricopractiques és indispensable per al correcte seguiment del
curs (75%) ila superacié d’aquests continguts.
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BIBLIOGRAFIABASICA

ESPAR, Francesc (1996). “El concepte de tactica individual en els esports collectius”. Apunts d Educacid
Fisicai Esports,nim. 5, p.16-22.

JORGE, Javier (2002). “Flexibilidad y coordinacién”. Dins: Lépez, Pablo et alter (2002). Manual de edu-
cacion fisicay deportes. Barcelona: Ed. Océano (p. 511-524)

LAGO, Carlos i LOPEZ, Pilar (2001). “Las capacidades coordinativas en los juegos deportivos colecti-
vos. Elbalonmano”. Lecturas: Educacion Fisicay Deportes. {en linia}. Disponible a: <http://www.efde-
portes.com/efd3o/balonm.htm>

LAGO, Carlos (2002). La preparacion fisica en el fiitbol. Madrid: Biblioteca nueva. (Pagines 117-128)

NAVARRO, Fernando (1998). La estructura convencional de planificaciéon del entrenamien-
to versus la estructura contemporanea. Revista de Actualizacion en Ciencias del Deporte, nim. 17.
[enlinia} Disponible a: <http://www.sobreentrenamiento.com/PubliCE/Articulo.asp?ida=229>

RIERA, Joan (1995). “Estrategia, tacticai tecnica esportiva”. Apunts Educacio Fisica i Esports, nim. 39, p.
45-56.

ROMAGOSA, Carles (1994). Introduccid a la planificacio en els esports dequip. No publicat.

ROMAGOSA, Carles (2004). Laprenentatge del bloc motriu d'un esport dequip. No publicat.

RUIZ—PEREZ, Luis Miguel i ARRUZA, Josean (2005). E/ proceso de toma de decisiones en el deporte.
Barcelona: Paidés . (pag. 29-32)

SEIRUL-LO, Francisco (1997). “La preparaci6 fisica en els esports collectius”. Conferéncia curs estiu,
INEF Barcelona. No publicat.

SEIRUL:LO, Francisco (2000). “Unalinea de trabajo distinta”. I fornadas de actualizacion de preparadores
f#sicos. [en linea]. Disponible a: <http://www.futbolformativo.es.com>

SEIRUL-LO, Francisco (2002). “Microestructura para los deportes de equipo”. Dins: Lépez, Pablo et
alter (2002). Manual de educacion fisica y deportes. Barcelona: Ed. Océano (p. §36-540)

SOLE,Joan (2004). Entrenament de la resisténcia en els Esports Col-lectius. Barcelona: Master Professional
enAlt Rendiment en Esports Col-lectius. (No publicat)

TOUS, Julio (2003). Entrenamiento de la fuerza en los deportes colectivos. Barcelona: Master Profesional en
alto rendimiento enlos deportes de equipo. No publicat.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

BARBERO, Jose Carlos; MENDEZ, Alberto; BISHOP, David (2006). “La capacidad para repetir es-
fuerzos maximos intermitentes: aspectos fisiologicos 1”. Archivos de medicina del deporte, num. 114, p.
299-303.

BAYER, Claude (1987) “Formacion”. Dins: Bayer, Claude. Técnica del Balonmano. Barcelona: Hispano
Europea.

BOSCO, Carmelo (2000). “ Control y planificacion del entrenamiento con método de Bosco”. Dins:
Bosco, Carmelo. La fuerza muscular. Barcelona: Inde.

COMETTI, Gilles (1998). “La pliometria en los deportes de equipo”. Dins: Cometi, Gilles. La pliome-
tria. Barcelona: Inde.

MASSAFRET, Marcel'li i SERRES, Ricard (2004). Estructura Coordinativa. Mastercede INEFC
Barcelona. No publicat.

MORAS, Gerard (1994). “Capacidad condicional y entrenamiento técnico-tactico”. Sistematizacion
del trabajo en niveles. Dins: Moras, Gerard. La preparacion integral en el wvoleibol. Barcelona:
Paidotribo.

SEIRUL-LO. Francisco (1987). Opcién de planificacion en los deportes de largo periodo de competi-
ciones. Revista de Entrenamiento Deportivo, vol. 1, Num. 3, p. 53-62. [en linia} Disponible a:<http://
www.entrenamientodeportivo.org/articulos/plan_dep_largo_per_comp_fsv.pdf>

SEIRUL-LO, Francisco (1994). El concepto de planificacion en los deportes de equipo. INEFC Barcelona. {en
linia} Disponible a: <http://www.motricidadhumana.com/seirul_planif_dep_colectivos.pdf>
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SEIRUL-LO, Francisco (2003). “Sistemas dindmicos y rendimiento en deportes de equipo” 1st Meeting
of Complex Systems and Sport, INEFC-Barcelona. {en lineal. Disponible a: <http://www.motricidadhu-
mana.com>

SEIRUL-LO, Francisco (2006). Reflexiones sobre una linea de entrenamiento. AB futbol, nim. 19,
pag.15-16.

TAMORRI, Stefano (2004). Neurociencias y deporte. Barcelona: Paidotribo. (p. 97-101; 125-133)

VALES, Angle i ARECES, Alberto (2009). Planificacién del entrenamiento en los deportes de equipo:
bases conceptualesy estado de la cuestion. Revista de Entrenamiento deportivo,vol. 23 nim. 1, p. 6-14.

WILLIAMS, Mark, DAVIDS, Keith i WILLIAMS, John (1999). Visual perception & action in sport.
London: Routledge.

WILLIAMS, Mark i HODGES, Nicola (2004). Skill Acquisition in sport. Research, theory and Practice.
London: Routledge.

BLOCC: PSICOLOGIADELENTRENAMENTIELRENDIMENT

3credits dins I'assignatura de 12 credits.

OBJECTIUS:

- Coneixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en 'entrenament i en el rendiment es-
portiu.

- Proporcionar recursos per desenvolupar i perfeccionar habilitats psicologiques destinades a millorar
elrendiment enl’entrenamentienlacompeticié.

- Aprendre a utilitzar aquests recursos en la planificacié i avaluaci6 de 'entrenament i la competici6.

CONTINGUTS:

1. Introduccié: Aspectes diferencials de 'entrenament i el rendiment esportiu
2. Necessitats psicologiques de 'entrenament esportiu.

3. Aspectes psicologics que influeixen en el rendiment esportiu.
4.Adherenciaal entrenament esportiu

5. Procés d’ensenyament-aprenentatge d’habilitats psicologiques en’esport.
6. Aspectes psicologics presents enla planificacié de 'entrenament.

7. Aspectes psicologics presents en la planificacié de la competici6.

METODOLOGIA:
Consistira en treballar el programa a partir de les explicacions del professor, la participacié dels estu-
diants mitjancant lectures obligatories ila aplicaci6 dels coneixements adquirits a exercicis practics.

AVALUACIO DE PSICOLOGIADE LENTRENAMENT I EL RENDIMENT:
Avaluaci6 continua mitjangant:
- Unaprovaescrita

-Es realitzara un treball de grup que consistira en 'aplicaci6 dels conceptes teorics a un cas practic.
Aquestanota fara mitjana amb I'obtinguda de manera individual en la provaescrita.

BIBLIOGRAFIABASICA DE PSICOLOGIA:

Balaguer, 1. Entrenamiento psicologico en el deporte. Valencia: Albatros Educacion, 1994.

Buceta, J. M. Psicologia del entrenamiento deportivo. Madrid: Dykinson, 1998.

Crespo, M. i Balaguer, I. Las relaciones entre el deportista y el entrenador. Dins: Isabel Balaguer.
Entrenamiento psicologico en el deporte. Valencia: Albatros Educacion, 1994.
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Cruz,].iRiera,]J. (Eds.). Psicologia del deporte. Aplicacionesy perspectivas. Barcelona: Martinez Roca, 1991.

Csikszentmihalyi, M. i Jackson, S. Fluir en el deporte. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Figueroa, J. Aspectos psicolégicos implicados en el aprendizaje de la técnica y la tactica del fatbol. A:
Julio Figueroai]. Colomer. Videos, Secretos delfiitbol/ Iy I1. Barcelona: PR Video, 1999.

Garfield, Ch.A. Rendimiento mdximo. Barcelona: Martinez Roca, 1987.

Gordillo, A. Orientaciones psicoldgicas en la iniciacién deportiva. Revista de psicologia del deporte, 1, 27-
36,1992.

Martens, R. El entrenador de éxito. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Meinel K. i Schnabel G. Teoria del movimiento. Buenos Aires: Stadium, 1988.

Ozxendine, J. Aprendizaje de ladestreza motriz paraunaejecucién deportiva eficaz. Dins: J.M. Williams.
Psicologia aplicada al deporte, pp. 49-72. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Perez, G.; Cruz,]J.iRoca, . Psicologia y deporte. Madrid: Alianza Editorial, 1995.

Smith, R.; Smoll, F. Wzy to go, coach. Portola Vallei, California: Warde Publishers, Inc.,1996.

Smith, R. Principios de reforzamiento positivo y feedback de la ejecucién. Dins: J.M.Williams.
Psicologia aplicada al deporte, pp. 75-90. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Weinberg, R.S.; Gould, D. Foundations of sport and exercise psychology. Champaing, ILL: Human
Kinetics, 1995. Traducci6 castellana: Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona:
Ariel Psicologia, 1996.

Williams, J.M. Applied sport psychology. Palo Alto, CA: Mayfield, 1986. Traducci6 castellana: Psicologia
aplicada al deporte, Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

GUIADE LESTUDIANT 2011-2012 - LLICENCIATURA CAFE 34



Activitats en el Medi Natural

Quadrimestral. 6 credits

OBJECTIUS:

- Coneixer la importancia de les activitats fisicoesportives en el medi natural, tant en el context educa-
tiu,comen el dellleure, com en I'esportiu.

- Adquirir els coneixements basics, que capacitin el futur llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i
I'Esport, per organitzar, coordinar i responsabilitzar-se d’aquestes activitats.

- Practicarles activitats més basiques i proporcionar opcions per practicar activitats més especifiques.

- Proporcionar unes experiéncies de practica personal i de vivencia de grup per afavorir la cohesid, la
cooperacid ilainterrelacié entre els seus components.

CONTINGUTS:
1. Elmedi natural.
1.1. Caracteristiques generals.
1.2. Ecosistemes.
1.3. Tipus de paisatge ila seva proteccio.
2. Meteorologia.
2.1. Atmosfera, radiacions, temperatura, vent, pressio, humitat i navols.
2.2. Circulacié atmosferica, masses d’aire, anticiclons, depressions i precipitacions.
2.3. Prediccions isituacions tipiques.
3. Orientacid i cartografia.
3.1. Concepte.
3.2. Elmapa, labruixola, el gpsila seva utilitzacio.
3.3. Lorientacié basicaila competicid.
4.Activitats fisicoesportives en el medi natural.
4.1. Classificacié i competencies.
4.2. Practica de diferents activitats fisicoesportives en aquest medi.
4.3. Estudiipracticade les tecniques basiques de diferents activitats.
4.4. Metodologies per 'ensenyament d’aquestes activitats.
5.Risciseguretat.
5.1. Conceptes basics.
5.2.Analisi de riscosilaseva prevencié.
6. El desenvolupament professional.
6.1. Lalegislacié vigent.
6.2. Les titulacions actuals.
6.3. Lagestio.
7. Les Activitats en el medinaturali el lleure.
7.1. Del turisme de masses al turisme actiu.
7.2. Infrastructuresirecursos de turisme actiu.
7.3. Activitats dirigides als menors d’edat.
8. Les Activitats en el medinatural en 'ambit educatiu.
7.1. Possibilitats d’actuaci6 del professor/a d’Educaci6 Fisica.
7.2. Com treballar al’aula.

METODOLOGIA:

Les sessions es desenvoluparan combinant una part teorica de conceptes basics de 'assignatura, amb
una part practica on es treballaran algunes d’aquestes activitats. A més hi haura 'opci6 de participar en
alguna activitat fora d’horarilectiu per vivenciar més aquestes activitats en el seu entorn natural.
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AVALUACIO:

Assistencia obligatoriaal 70% de les sessions practiques.

Participar en alguna activitat fisicoesportiva en el medi natural fora de la Universitat.
Avaluaci6é Formativa:

-Treball especific d’'unaactivitat en el medi natural. 25%

- Assistencia, participaci6 i treballs dirigits durant el curs. 20%

Avaluaci6 Final:

- Examen practic. 15%

- Examen escrit a final de curs. 40%

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Catalunya. Llei §6/2003, de 4 de febrer, pel qual es regules les activitats fisicoesportives en el medi natu-
ral. DOGC nim. 3838

Diversos autors Certificado de Iniciacion al Montafiismo. Huesca: Barrabes, 2001.

Diputaci6 de Barcelona. Estudi sobre la practica sostenible de ['esport en el medi natural. Barcelona:
Diputacié de Barcelona, 1998.

Escuela Espanolade Técnicos de Orientacion. Manual de iniciacion al deporte de orientacioon.
Madrid:Agrupacién Espafola de clubes de Orientacion.

Fleming, J. Todo sobre el mapa'y la brijula. Madrid: Desnivel.

Lépez, Rafael. Senderisme. Tarragona: Arola Editors. 1999.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Diversos autors fuegos de escalada. Barcelona: Inde.

Ecole Fragaise de Descente de Canyon i Fédération Francaise de Speleologie. Manual técnico de descenso
de cafiones. Madrid: Desnivel, 2001.

Elziere, C. Caminar por la montafia. Madrid: Desnivel.

Guillén, R.; Lapetra, S.; Casterad, J. Actividades enla Naturaleza. Barcelona: Inde.

Martinez, J. Manual de espeleologia. Madrid: Desnivel.

Nufiez, T. Cuerdas y nudos de alta resistencia. Madrid: Desnivel.

Rander, J. Una escalada segura enroca. Barcelona: Paidotribo.

Sicilia Camacho, A.; Rivadeneyra Sicilia, M. Unidades didacticas para secundaria VIII: Orientacion.
Barcelona: Inde.

Canals, J.; Hernandez, M.; Soulié, J. Entrenamiento para deportes de Montafia. Madrid: Desnivel, 2004.

Puch, C.Introduccion al sistema global de posicion. Madrid: Desnivel, 2003.
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Practiquesl|

PROFESSORSTUTORS: Tots els professors i professores de la Facultat d’Educacié.
COORDINACIO: Eduard COMERMAiTORRAS
Anual. g credits

OBJECTIUS:

Les practiques a tercer curs de la Llicenciatura de Ciéncies de ’Activitat Fisica i 'Esport estan con-
cebudes per aproximar l'estudiant a la realitat del mén laboral. Aquesta primera experiéncia I'ha
d’ajudar a adquirir noves competéncies i donar-li una visi6 critica sobre 'ambit en que ha escollit fer-
les. Lestudiant haura de conéixer el funcionament de la institucié on es troba, analitzar la dinamica del
grup amb qui treballaiexercitar-se enla confecci6 de propostes de treball pel grup.

Temporalitzacid: Els estudiants en funcié de cada centre de practiques establiran un pla de treball con-
juntament amb el professor tutori el responsable tutor del centre.

ACTIVITATS:
Durant les practiques I'estudiant ha d’actuar com a ajudant o collaborador del professional en la con-
duccié d’'un grup, i s’encarregara de totes aquelles activitats que, d’acord amb el professional, pugui dur
a terme. Es important que Pestudiant es responsabilitzi d’alguns aspectes del treball de la institucié
per tal d’introduir-se de manera activa en tot el que suposa fer de professional en algun dels ambits de
I’Activitat Fisica i PEsport. Es imprescindible, per tant, que Pestudiant tingui una activitat participati-
va i receptiva als suggeriments dels professionals de cara a I'aprofitament maxim de les practiques. Es
imprescindible per aprovar I'assignatura que assisteixi a les activitats que realitza la instituci6; des de
reunions per al funcionament i organitzacio, fins a sortides o festes, sempre que la institucié hi estigui
d’acord. Es indispensable complir amb les normes de la instituci6 aixi com, respectar i ser puntual en els
horaris que s’hauran establert en el plade treball.
A més de l'actuaci6 com a practicant, una altra part fonamental de I'activitat és la memoria de practi-
ques que Pestudiant haura de redactar. Es la reflexi6 escrita, l'aprofundiment formalitzat en un treball
del que ha estat la practica en un ambit de I’Activitat Fisica i 'Esport. La memoria ha d’incloure els se-
glients apartats:

- Valoracié6 de les practiques.

- Analisi institucional

- Estudi del grup ivaloracié global dels alumnes o usuaris amb qui ha treballat.

- Descripciéivaloracié d’'unaunitat de treball o activitat conduida pel practicant.
Aquests apartats es concretaran en funcié de cada ambit escollit per 'estudiant.
La confeccié de lamemoria ha de seguir els criteris i normes habituals en la redaccié de treballs.

INSTITUCIONS ON DURATERME LES PRACTIQUES:

La Facultat d’Educacié disposa d’una xarxa de centres i institucions collaboradores. Des de la
Coordinacié de practiques es distribueixen els centres seguint el criteri de residéncia habitual de
I'estudiant —sempre que sigui possible— i en relacié a 'ambit (Educaci, Lleure, Rendiment, Salut i
Gestiod) que hagi escollit. Lestudiant que el dia 31 d’octubre no hagi presentat la sollicitud del centre de
practiques a la secretaria de practiques de la Facultat d’Educacié només se li assignara centre si queden
placesvacants.
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AVALUACIO:

- Lassignatura de Practiques I és anual i té una inica convocatoria (juny).

- Lavaluaci6 de I'assignatura de Practiques I és responsabilitat del tutor/a de la Facultaties faa partir de
tres elements que cal aprovar de manera independent per poder fer mitjana:

a. Lestadaal centre de practiques avaluada pel tutor/a de la Universitat a partir de I'informe i les entre-
vistes amb el tutor/a del centre de practiques.

b. Elseguiment de les practiques (tutories, lliurament de documents, etc...)

c.LaMemoria de Practiques.

-Les i els estudiants matriculats a I'assignatura de Practiques I han de presentar la Memoria de
Practiques dins el termini fixat. Si el tutor o tutora de la Universitat considera que la Memoria esta sus-
pesaamb una nota igual o superior a 4, 'estudiant la podra refer atenent les indicacions del seu tutor o
laseva tutoraabans del tancament de les actes de la convocatoria de juny:.

-Sies suspen la convocatoria tnica (corresponent al juny) s’haura de tornar a matricular I'assignatura i
aix0 suposararepetir 'estada al centre ila Memoria corresponent.

-D’acord amb lanormativa del régim de permanencia de la UVic, si un estudiant no superal'assignatura
de Practiques I després de dues convocatories, el dega/degana del centre podra fer la proposta al
rector/ade la Universitat de desvincular 'estudiant dels estudis corresponents.

Per als estudiants les practiques de tercer curs comporten:

- Assistenciaal centre d’acord al pla de treball establert.

- Assistencia a reunions sempre i quan el centre ho vulgui.

- Entrevistes i intercanvi d’informacié amb el professor tutor de la Universitat.
- Assisténciaales sessions de formacié de practiques.

- Presentaci6 de la memoria de practiques dins del termini acordat.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS
(Primer curs del procés d’extincio)

Especialitzacio Esportivalll

Els programes de 'Especialitzacio Esportiva II s6n els mateixos que I'Especialitzacié Esportiva .
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EsportiRecreaci6

Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS

Lassignatura se situa en l'itinerari de lleure de les Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport i, com a tal,

cerca guiar 'estudiant interessat en aquest camp per donar-li la maxima potencialitat en el mén profes-

sional.

Lobjectiu general de I'assignatura és que els estudiants estiguin capacitats per reflexionar, planificar,

crear, gestionarirealitzar iniciatives d’activitat fisicaiesport en'ambit del lleure i la recreacio.

Com aobjectius més especifics entenem que en acabar 'assignatura,

1. Els estudiants tenen una visié general i un posicionament critic envers l'oci, les seves dimensions, els
conceptes que s’hiinvolucren, els actors que s’hi impliquen iles tendéncies actuals, etc.

2. Coneixen prou bé els ambits d’aplicacid i tenen els recursos per involucrar-s’hi

3.Han tingut la possibilitat de fer activitats practiques relacionades amb els diferents ambits
d’aplicacié

4. Tenenles eines necessaries per continuar larecercail’aprofundiment de continguts.

5. Tenen els recursos per poder fer el primer pas en els diferents projectes escollits

METODES DOCENTS

Els objectius docents s’aconseguiran mitjangant la transmissi6 de continguts a partir de les explicacions
del professoride conferenciants convidats, la participacié en experiéncies practiques i la realitzaci6 de
treballs. Per al desenvolupament de continguts practics s’utilitzara el debat i la dinamica de grups i en
el cas de realitzar treballs, la tasca tutorial. A I'aula es discutiran articles, es compartiran experiéncies i
exercicis de resoluci6 de casos.

Els estudiants hauran de completar els continguts amb la bibliografia donada aixi com altre material de
consulta (pagines web, entrevistes, etc.)

TRANSMISSIO DE CONTINGUTS

El programa el conformen 7 temes dividits en 3 blocs tematics:

Programa sintétic
BlocI: Bases teoriques de ’Oci
Temar1. Concepte de Lleure i Oci
Tema 2. Importanciaiactualitat de'Oci. Percepcid i funcions. Lexperiéncia recreativa.
Bloc II: DActivitat Fisica Recreativa, particularitats, execucié i ambits d’intervencio.
Tema 3. Aspectes que caracteritzen les Activitats Fisiques Recreatives
Tema 4. Execuci6 d’Activitats Fisiques Recreatives: técniques irecursos.
Tema 5. Ambits d’intervencié6 de les activitats fisiques recreatives:
Poblacions especifiques
Turisme Actiuimediurba
Bloc III: La gestioé d’iniciatives i projectes d’esportirecreacio
Tema 6. La gesti6 empresarial de programes d’esport recreatiu
Tema 7. Laplanificacié de 'esport recreatiu a nivell institucional
Tema 8. Gestié sostenible de 'esport recreatiu.

Realitzacié de treballs
Caldra escollir entre tres tipus de treballs diferents (“Objectius concrets”, “Esdeveniments reals” i
“Ambits concrets”) segons el document corresponent que es lliurara el primer dia de classe i que estara
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penjat al'aula virtual. Els treballs es concediran segons ordre de sol'licitud al professor en horari de tu-
toria, es valoraral'interés personalilaimplicaci6 en un ambit especific.
Enaquests treballs sera imprescindible la reuni6 tutorial

Experiéncies practiques

La participaci6 en experiéncies practiques com les citades a continuacio, tindra el valor de mig punt ala

fidel’avaluaci6 i seran estrictament individuals (maxim un punt i mig per curs i estudiant):

—Participaci6 activa en 'organitzacié d’una activitat recreativa popular. Caldra informar imperativa-
ment de la participacié abans de la seva realitzaci6 explicant el rol que s’hi fara, en acabar caldra fer un
resum de com s’ha desenvolupat I'acte amb fotografies, fulletons, etc. (maxim dos fulls)

—Compilacié dels apunts de classe . Només s’admetran les dues millors compilacions

—Compilacié dels videos de les classes (préviament resumits) en un DVD. S’admeten dos alumnes per
realitzar aquesta tasca

—Altres propostes que faci el professor o els mateixos estudiants durant el curs.

AVALUACIO

Convocatoriade juny:
Examen teoric: Compta pel 40% de la nota. El fet d’aprovar 'examen teoric allibera d’aquesta part (la
tedrica) per setembre.
Treball: Comptapel 30% de lanota.
Assisténcia i participacio: Compta pel 25% de lanotaivaloral’assisténcia ales classes obligatories, exer-
cicis lliurats a classe, reunié tutorial, etc. Caldra justificar les abséncies i se’n permetran un maxim de
dues.

Només es fara mitjana si s’ha tret un minim de 4 i cadaunade les parts

Convocatoria de setembre:
Examen teoric: Recuperacié amb examen
Assisténcia i participacid: Recuperacié amb un treball.

Esquematicament, isobre un total de 10 punts

Examen teoric 4.0 punts
Avaluaci6 practica 6.0 punts
Lecturesiexercicisipractiques 3punts
Treball - Estudi d’investigacid 3punts

Lassistencia a classe és lliure, menys en les classes practiques que realitzin els companys i en aquells ca-
sos en que s’indiqui el contrari amb anterioritat. En cas d’absencia injustificada es pot suspendre la part
practicade I'assignatura, que es pot recuperar ala convocatoria de setembre amb un treball practic.

BIBLIOGRAFIABASICA

Garcia Ferrando, M. Aspectos sociales del deporte. Una reflexion socioldgica. Madrid: Alianza Deporte, 1990

Miranda, J i Camerino, O. La Recreaciony la Animacion Deportiva. Salamanca: Amart Ediciones, 1996.

Monteagudo, M. J. i Puig, N. Ocio y deporte. Un andlisis multidisciplinar. Deusto: Instituto de Estudios de
Ocio, 2004

Valls, ].F. 1999 La gestid d empreses de turisme i lleure. Barcelona: Proa,.

Zaragoza, A; Puig, N. Oci, esport i societat. Barcelona: PPU, 1990.

Puig, N iZaragoza, A. Lectures en sociologia de [ocii de [ esport. Barcelona: Universitat de Barcelona, 1994.
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BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Dumazedier, J. Hacia una civilizacion del ocio. Barcelona: Estela, 196 4.
Dumazedier, J. Ocio y sociedad de clases. Barcelona: Fontanella, 1971.

Inglehart, R. Modernizacion y posmodernizacion. Madrid: CIS /Siglo XX1,1998.

Llull Penalba, Josué Teoriay Prdctica de la Educacion en el Tiempo Libre. Madrid: CCS, 1999.

Racionero, L. Delparo al ocio. Barcelona: Anagrama, 1983.

Standeven, J. De Knop, P. Sport Tourism. Human Kinetics: Champaign, IL. 1999.
Diversos autors. Los desafios del Ocio. Instituto de Estudios de Ocio. Deusto, 1996
Ventosa Manual del monitor de tiempo libre. Madrid: CCS, 2006.

WTOBC Changes in Leisure Time: The impact on Tourism.W'TO. Madrid, 1999.
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Planificacio i Gestio de UActivitat Fisica i de 'Esport

Anual (12 Creédits: 9T +3P)

OBJECTIUS
Lassignatura es situa en l'itinerari de Gesti6 i Planificaci6 de les Ciéncies de I’Activitat Fisicail’Esport.
Comartal, cercaguiar 'alumne interessat en aquest camp per donar-li lamaxima potencialitat en elmén
professional.

Lobjectiu general de 'assignatura és que els alumnes assoleixin les bases per planificar, gestionar,
dirigir i avaluar programes d’activitat fisica i d’esport tant en ’ambit public, privat o associatiu
amb un enfocament estrategic, proactiuiresponsable.

Com a objectius més especifics entenem que en acabar I'assignatura,

I. Lalumnat ha de coneixer els conceptes i processos basics de la gestié ila planificacié esportiva

2. Lalumnat ha de tenir la capacitat de realitzar un pla d’empresa per qualsevulla iniciativa que vulguin
comengar

3. Lalumnat ha de disposar dels recursos per poder efectuar el primer pas en els diferents projectes es-
collits

4. Lalumnat ha de tenir les eines necessaries per continuar larecercail’aprofundiment de continguts.

METODES DOCENTS

Els objectius docents s’aconseguiran mitjancant la transmissié de continguts a partir de les explicaci-
ons del professorat, de conferenciants convidats i dels mateixos alumnes; la participacié en experien-
cies practiques i la realitzacié de treballs. Pel desenvolupament de continguts practics s’utilitzara el
debat ila dinamica de grups i la realitzaci6 de treballs, la tasca tutorial. A I'aula es discutiran articles, es
compartiran experiencies i es faran exercicis de resolucié de casos.

Els estudiants hauran de completar els continguts amb la bibliografia donada aixi com amb altre mate-
rial de consulta (pagines web, entrevistes, etc.)

Transmissié de Continguts i Dinamiques de Treball Dirigides
El programa el conformen 4 temes dividits en 12 blocs tematics:

Bloc I: Introduccié ala planificacié ila gestio esportiva.

Planificaci6 estrategicaioperativa
Temar. Gesti6 i Planificacié Esportiva. Ambits d’aplicacié. E1Plad’Empresa
Tema 2. Lenfocament estrategic. Analisi, diagnosi, objectius i estrategies
Tema 3. Elmarqueting mix esportiu

Bloc II: Els esdeveniments

Tema 4. El concepte i el marqueting de 'esdeveniment.
Tema 5. Coordinaciéiorganitzacié interna

Tema 6. Execucié iavaluacié

Bloc III: Organitzaci6 dels recursos

Tema 7. Tecnologies de lainformacié ila comunicacié (TIC)
Tema 8. Equipaments: materials i infraestructura

Tema 9. Els recursos humansila comunicacié al’empresa
Tema1o. Models de gesti6 i organitzacié empresarial

Tema 11. Gestié de la qualitat i d’aspectes mediambientals

Bloc I'V: Introduccié al’economia de 'empresa
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Tema 2. El patrimoni de 'empresa
Tema13. Els costosiel punt d’equilibri
Tema14. Elconcepte d’elasticitat
Temars. La tresoreriailaliquiditat

REALITZACIO DETREBALLS

Durant I'assignatura es realitzara un treball (Pla d’Empresa) que esdevindra el camp d’aplicacié basic de
les diferents tematiques estudiades. Aquest treball es fara en grups de 4 alumnes.

Alllarg del curs també es realitzaran diferents activitats puntuals, a classe i fora d’aquesta —algunes de
les quals tindran relacié amb el Pla d’empresa-, que conjuntament amb el seguiment tutorial, esdevin-
dranun dels eixos basics de I'assignatura.

AVALUACIO

El treball compta pel 50% de la nota final, 25% la primera part lliurada al final del primer quadrimes-
tre,i25% lasegona partlliurada al final del segon.

Les activitats a classe compten pel 20% de la nota (10% cada quadrimestre). Es valoraran els exerci-
cislliurats a classe, la participaci6 als seminaris, la reuni6 tutorial, etcetera.

Els examens compten pel 30% de lanota. N’hi poden havervaris durant el curs.
Per superar I'assignatura caldra haver aprovat obligatoriament el Pla d’Empresaiels examens.

Convocatoriade setembre:
Per recuperar I'examen, es realitzara un examen ala segona convocatoria.
Per recuperar el treball, caldrala presentaci6 del Plad’Empresa.

BIBLIOGRAFIA
Bibliografia basica

Acosta, R. (1999): Direccion, gestion'y administracion de las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo

Alberto, C., Hernando, V.y Fernandez, J.A. (1996): Gestion y direccion de empresas deportivas. Teoriay prdc-
tica. Madrid: Gymnos.

Campos, C. (1997) Mdrketing y Patrocinio Deportivo. GPE. Barcelona.

Desbordes, M., Ohl, F.i'Tribou, G. (2001) Estrategias del Marketing Deportivo.. Paidotribo. Barcelona

Gallardo, L.y Jiménez, A. (2004): Lagestion de los servicios deportivos municipales. Zaragoza: INDE.

Martin, O. (1996): Manual prdctico de organizacion deportiva. Madrid: Gymnos.

Mestre, J. A. (1995): Planificacion deportiva. Teoriay prdctica. Barcelona: INDE.

Mestre, J.A. y Garcia Sanchez, E. (1997): La gestion del deporte municipal. Barcelona: INDE.

Mullin, B.J., Hardy; S. y Sutton, W.A. (1995). Marketing deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Paris, F. (1996): La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo.

Bibliografia complementaria

Associacié Catalana de Professionals (2000) rer Congreso de Gestion Deportiva de Cataluiia. Inde.
Barcelona.

Gonzalez, F. ]. (2000). Creacidn de empresas. Piramide. Madrid

Gonzalez, C., Pina, M., Alfaro, B. 2o 04) Economia i oganitzacid dempresa 1. Mc Graw Hill. Barcelona

Ludevid, M. i Ollé. M. (1989) Como crear supropia empresa. Boixareu Editores. Barcelona

Parks, J. B.iZanger, B. R. K. 81993) Gestidn Deportiva. Edicions Martinez Roca. Barcelona

Pelegri, X. (2005).Com fer un Pla d empresa en empreses de serveis personals. Eines, Lleida

Varis autors, 50 lecciones de management. Editorial Granica, Barcelona
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Webgrafia

www.aijec.es
WWW.€ssec-Sportsmanagement.com
www.estoesmarketing.es
www.sportbusiness.com
www.sportsmanagement.co.uk
WWWw.sportstrategies.com
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Estructura i Organitzacié de les Institucions Esportives
Quadrimestral: 6 credits

OBJECTIUS:

- Coneixer el conjunt de denominacions propies de lalegislacié esportiva.

- Coneixer l'estructura, el funcionament il’evoluci6 historica de 'administraci6 catalanaiespanyola.

- Analitzar els organismes de I'administraci6 local, nacional, estatal i internacional relacionats amb I'ac-
tivitat fisicail’esport.

- Coneixerireconeixerla tipologiail’estructura organitzativa de les entitats esportives.

- Obtenir eines per al’actuacié dins un sistema esportiu municipal.

CONTINGUTS:

- Les administracions publiques a Catalunyaial’estat espanyol.
Introduccié al concepte de “politica”.
Evolucié historica de les institucions politiques a Catalunya.
Administracié catalana.
Administracié estatal espanyola.
Administraci6 local.
Procéslegislatiu.
Sistema electoral i representacio.

- Elmarcjuridic de 'esport
Elsistemaesportiu.
Procés de constitucionalitzaci6 de 'esport.
Organitzaciéiordenament juridic estatal de esport.
Organitzaciéiordenament juridic nacional de 'esport.

- Les organitzacions esportives
Desenvolupament historic de les organitzacions esportives a Catalunya.
Tipologies organitzatives de 'esport: organitzacions publiques, privadesi voluntaries.
Organitzacions esportives internacionals.
El concepte de cultura aplicat ales organitzacions esportives.
Processos de canvi ales organitzacions esportives.
Lapresade decisions enles organitzacions esportives.
Les emocions enles organitzacions esportives.

- Politica esportiva municipal.
Competeéncies en matéria esportiva de les entitats locals.
Formes de gesti6 dels serveis esportius municipals.
Sistema esportiu municipal.
Programa d’esports municipal.

AVALUACIO:
Activitats de classe i treballs d’aplicaci6 (50%)
Examen final (50%)

BIBLIOGRAFIA:

Blanco, E.; Burriel, J.C.; Camps, A. et al. (1999) Manual de la organizacion Institucional del Deporte.
Paidotribo. Barcelona.

Burriel, J. C. (1990) Politiques esportives municipals a la provincia de Barcelona. Diputacié de Barcelona.
Barcelona.

Camps, A. (1996) Las federaciones deportivas. Régimen juridico. Civitas. Madrid.
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Carretero, J.L. et al. (1992) Derecho del Deporte. El nuevo marco legal. Unisport. Malaga.

Cazorla, L. M. etal. (1992) Derecho del deporte. Tecnos. Madrid.

Cazorla, L. M. 1979) Deporte’y Estado. Labor. Barcelona.

GarciaFerrando, M. (1990) Aspectos sociales del deporte. Una reflexion sociologica. Alianza Deporte; Alianza
Editorial. Madrid.

Heinemann, K. (1998) Introduccion a la economia del deporte. Paidotribo. Barcelona.

IEA, Esport, societat i autonomia (Seminari 3 i 4 de juny de 1999) (2001). Generalitat de Catalunya, Institut
d’Estudis Autonomics. Barcelona.

Marina, J. (2004) La inteligencia fracasada. Anagrama. Barcelona.

Mestre, J.; Garcia, E. (1997) La gestion del deporte municipal. Inde: Barcelona.

Mestre, J. (2004) Estrategias de gestion deportiva local. Inde: Barcelona

Millan, A. (2005) Legislacion deportiva. Ariel (3aedicid). Barcelona.

Quesada, S.; Diez, M. D. (2002): Direccion de centros deportivos. Paidotribo. Barcelona.

SALVADOR Alonso, J.L. (ed.) (2006) Politicay Deporte. INEF-Galicia. Universidade da Coruiia.

Apunts Educacio Fisica i Esports. Monografic “LCesport en els espais publics urbans”. 1r. trimestre 2008
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Técniques d’Expressio i Comunicacid

OBJECTIU:

Lassignatura pretén consolidar els coneixements lingiiistics pel que fa a aspectes de comunicacié i mi-
llorar la capacitat d’expressi6 oral i escrita, tenint en compte les aplicacions practiques actuals i futures
de 'alumnat. Aixi mateix, com que s’utilitza 'estandard orali escrit de lallengua catalana, le spractiques
ielsexercicis oralsiescrits de clase s6n en catala.

CONTINGUT:
1. Analisi de lacomunicacié oral i escrita:
- Situacions comunicatives.
-Procés d’elaboracié del text escrit.
- Estratégies de 'expressi6 oral.
- Coherencia, cohesié iadequacio.
- Correcci6 lingiiistica, entonativai tipografica.
- Empatia enla comunicacié.
2. Practiques d’expressié oral i escrita:
-Text descriptiu (descripcié de personatges, llocs, objectes, situacions...)
-Text narratiu (noticia, conte, novel-la...)
-Text expositiu (exposicié acadeémica, cientifica, literaria...).
-Text argumentatiu (articles d’opini6, debats...).
-Text instructiu (instruccions d’ds, de jocs, d’entrenaments...).

METODOLOGIAIAVALUACIO:

Lassignatura esta plantejada com un taller practic d’escriptura i d’expressié oral. S’observaran i
s’analitzaran diferents tipus de text, i es realitzaran exercicis i practiques tant d’expressio oral (expo-
sicions, lectures, debats) com escrita (redaccié de textos breus). Lobservacio i 'analisi es faran a ’aula,
mitjangant recursos audiovisualsiescrits. Es valorarala participaci6 de 'alumnat.

S’avaluara I'assignatura de manera continuada a partir de les activitats (exercicis i practiques) fetes al
llarg del semestre, juntament amb un treball de curs (document escrit i posterior exposicio oral).
Lanota final sortira de la mitjana entre les practiques (60%) i el treball de curs (40%). Cada part s’haura
d’aprovar per separat i sera indispensable haver realitzat el 80% dels exercicis de classe.

Només s’hauran de presentar a 'examen final els alumnes que no superin una de les dues parts (0 amb-
dues parts) del contingut de 'assignatura.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Badia, D.1Vila, M. Jocs dexpressid orali escrita. Vic: Eumo Editorial, 1984.

Camps, Anna, et al.. Text i ensenyament. Barcelona: Barcanova, 1990.

Cassany, D. La cuina de lescriptura. Barcelona: Empuries, 1993.

Codina, F. et al. Llengua i comunicacid 4. Vic: Eumo Editorial, 1997.

Coromina, E. Practiques dexpressid i comunicacid. Vic: Eumo Editorial, 1987.

Universitat Oberta de Catalunya. Composicid 1: fonaments de [ expressid oral i escrita. Barcelona: Universitat
Obertade Catalunya, 1997.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:

Abril, J. Diccionari practic de giiestions gramaticals. Barcelona: Edicions 62,1997.

Castellanos i Vila, J. A. Quadern: normativa basica de la llengua catalana. Barcelona: Institut de Ciencies de
I'Educaci6 de la Universitat Autonoma de Barcelona, 1998.

Diccionari castella-catala. Barcelona: Enciclopeédia Catalana, 1999.

Paloma, D.iRico, A. Diccionari de dubtes del catala. Barcelona: Edicions 62,1998.
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RuaixiVinyet, J. Catala progressiu 1. Morfologia i sintaxi. Moia: Josep Ruaix, 1997.
Ruaix i Vinyet, J. Catala complet 2. Morfologia i sintaxi. Moia: Josep Ruaix, 1998.
Xuriguera, J. B. Els verbs catalans conjugats. Barcelona: Editorial Claret, tltima edicio.

GUIADE LESTUDIANT 2011-2012 - LLICENCIATURA CAFE

49



Practiquesll

PROFESSORSTUTORS: Tots els professors i professores de la Facultat d’Educacié.
COORDINACIO: Eduard COMERMAiTORRAS
Anual. 12 credits

OBJECTIUS:

Les practiques a quart curs de la Llicenciatura de Ciencies de I’ Activitat Fisicai’Esport estan concebu-
des fonamentalment per qué 'estudiant aprofundeixi en 'ambit de I’Activitat Fisicaide 'esport que ha
escollit. Aquestes segones practiques de la carrera’ha d’ajudar a analitzar més detalladament i donar-li
una visié més critica sobre el seu futur mén laboral. Lestudiant haura de con¢ixer el funcionament de
lainstituci6 on es troba, analitzar la dinamica del grup amb qui treballa i exercitar-se en la confeccié6 de
propostes de treball pel grup.

Temporalitzacis: Els estudiants en funcié de cada centre de practiques establiran un pla de treball con-
juntament amb el professor tutor i el responsable tutor del centre.

ACTIVITATS:

La dinamica de les practiques II és semblant al de les practiques I. En aquestes practiques es demanara
més aprofundiment en el treball portat per 'alumne. Durant les practiques 'estudiant ha d’actuar com
a ajudant o col'laborador del professional en la conduccié d’'un grup, i s’encarregara de totes aquelles
activitats que, d’acord amb el professional, pugui dur a terme. Es important que I'estudiant es respon-
sabilitzi d’alguns aspectes del treball de la institucié per tal d’introduir-se de manera activa en tot el que
suposa fer de professional en algun dels ambits de I’Activitat Fisica i PEsport. Es imprescindible, per
tant, que 'estudiant tingui una activitat participativa i receptiva als suggeriments dels professionals de
caraal'aprofitament maxim de les practiques. Es indispensable complir amb les normes de la instituci6
aixi com, respectariser puntual en els horaris que s’hauran establert en el pla de treball.

Una de les parts fonamentals de I'activitat, a part de 'actuacié com a practicant, és la memoria de prac-
tiques que I'estudiant haura de redactar. Es la reflexi6 escrita, l'aprofundiment formalitzat en un treball
del que haestatla practicaenun ambit de 'Activitat Fisicail’Esport.

INSTITUCIONS ON DURATERME LES PRACTIQUES:

La Facultat d’Educacié disposa d’una xarxa de centres i institucions collaboradores. Des de la
Coordinacié de practiques es distribueixen els centres seguint el criteri de residéncia habitual de
I'estudiant —sempre que sigui possible- i en relacié a 'ambit (Educacid, Lleure, Rendiment, Salut i
Gestiod) que hagi escollit. Lestudiant que el dia 31 d’octubre no hagi presentat la sollicitud del centre de
practiques a la secretaria de practiques de la Facultat d’Educacié només se li assignara centre si queden
placesvacants.

AVALUACIO:

—Lassignatura de Practiques II és anual i té una inica convocatoria (juny).

—Lavaluaci6 de I'assignatura de Practiques 11 és responsabilitat del tutor/a de la Facultat i es fa a partir
de tres elements que cal aprovar de maneraindependent per poder fer mitjana:

a. Lestadaal centre de practiques avaluada pel tutor/a de la Universitat a partir de I'informe i les entre-
vistes amb el tutor/a del centre de practiques.

b. Elseguiment de les practiques (tutories, lliurament de documents, etc...)

c.La Memoria de Practiques.
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—Les i els estudiants matriculats a I'assignatura de Practiques II han de presentar la Memoria de
Practiques dins el termini fixat. Si el tutor o tutora de la Universitat considera que la Memoria esta
suspesa amb una nota igual o superior a 4, I'estudiant la podra refer atenent les indicacions del seu tu-
tor o laseva tutora abans del tancament de les actes de la convocatoria de juny:.

—Si es suspén la convocatoria inica (corresponent al juny) s’haura de tornar a matricular 'assignatura i
aix0 suposararepetir 'estada al centre ila Memoria corresponent.

—D’acord amb la normativa del regim de permanencia de la UVic, si un estudiant no superal’assignatura
de Practiques II després de dues convocatories, el dega/degana del centre podra fer la proposta al
rector/adela Universitat de desvincular I'estudiant dels estudis corresponents.

Per als estudiants les practiques de quart curs comporten:

- Assisténciaal centre d’acord al pla de treball establert.

- Assisteéncia a reunions sempre i quan el centre ho vulgui.

- Entrevistes i intercanvi d’informaci6 amb el professor tutor de la Universitat.
- Assisteénciaales sessions de formacié de practiques.

- Presentaci6 de lamemoria de practiques dins del termini acordat.
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