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Queé és la terapia ocupacional?

- Fins a quin punt diries que les activitats, tasques i feines que fas diariament et defineixen com a
persona?

- Queé és allo que et fa ser tu mateix/a en el teu dia a dia?

- Creus que la felicitat va lligada al fet de sentir-te Gtil? De poder portar a terme les coses que vols
fer, les que desitges i les que necessites?

Un exemple: imaginat que per a tu la dansa és vital, és a dir, que no hi ha res que et faci sentir més viu que
ballar. Ara imaginat que pateixes un accident i perds una part important de la mobilitat. Com ho faras per se-
guir ballant? Com ho faras per vestir-te i dutxar-te? Com ho faras per continuar vivint tal com ho feies abans
de l'accident?

La terapia ocupacional és una disciplina que treballa amb l'ocupacid, amb totes les coses que fem
i que tenen valor per a nosaltres. Parteix de la premissa seglent: tots els éssers humans som éssers
ocupacionals.

Aixo implica que, a través de les nostres ocupacions, donem sentit a la vida i construim una identitat pro-
pia. En consequéncia, quan aquestes ocupacions es veuen amenacades, la nostra vida i identitat trontollen.
Es per aix0 que aquesta professié també té associada una part terapéutica molt important, ja que busca
reforcar al maxim I'autonomia individual posant el focus d‘atencio en la quotidianitat de la persona. La Fe-
deracio Mundial de Terapeutes Ocupacionals (WFOT) defineix la terapia ocupacional com una “professio que
socupa de la promocio de la salut i el benestar a través de l'ocupacio”.
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https://cloud.info-uvic.cat/dossier-terapia?utm_source=uvic.cat&utm_medium=demo-whitepaper-terapia&utm_campaign=Whitepaper-TO-2023
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