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Atès que l’OMS ha declarat el brot del nou coronavirus com a Emergència de Salut 
Pública d’Importància Internacional (ESPII), i amb la voluntat d’informar a la comunitat 
universitària, a continuació us detallem les dades més rellevants respecte al brot de 
coronavirus anomenat COVID-19. 
  
Què és el coronavirus. 
És una malaltia causada per un nou tipus de coronavirus que pot afectar les persones. 
S’ha detectat per primer cop a la ciutat xinesa de Wuhan, el 2019.  
  
Com es transmet? 

Per via respiratòria a través de petites gotes que s’expulsen en tossir o 
esternudar, o a través d’objectes que hi estiguin contaminats.  
Perquè es produeixi la infecció, es necessitaria un contacte directe de 
les secrecions respiratòries de la persona infectada amb les mucoses 
de l’altra persona (nas, boca, ulls). Sembla poc probable la transmissió 

per l’aire a distàncies més grans d’un a dos metres. 
  

Quin és el període d’incubació? 
D’entre dos dies i un màxim de catorze. 
  
  
Quins són els símptomes? 
Els símptomes més comuns inclouen febre, dificultat per respirar, 
tos o malestar general. En els casos més greus, la infecció pot 
causar pneumònia, insuficiència renal i altres complicacions.  
  

  
Hi ha tractament per a la COVID-19? 
Actualment no n’hi ha cap, però sí molts tractaments per controlar-ne els símptomes. 
  
Què podeu fer per protegir-vos? 
Les mesures genèriques de protecció individual enfront de malalties respiratòries 
inclouen dur a terme: 

• Renteu-vos les mans freqüentment amb aigua i sabó durant uns 40 segons, o 
amb un preparat amb alcohol i eixugueu-vos les mans amb paper. En aquest 
sentit, la Universitat ha equipat a tots els edificis de solucions alcohòliques 
desinfectants ubicades a les secretaries de facultats o bé a les recepcions de 
les entrades principals. A cada entrada, s’ha col·locat un rètol informatiu 
detallant on es pot localitzar el dispensador més proper.  

• Tapeu-vos la boca i el nas en tossir o esternudar, principalment amb mocadors 
d’un sol ús o amb la part interna del colze. 

• Eviteu compartir menjar ni estris (coberts, gots, tovallons, mocadors...) i altres 
objectes sense que es netegin degudament (bolígrafs, llapis...) i altres objectes 
sense que es netegin degudament. 

• Eviteu el contacte estret amb persones que presentin símptomes de grip o 
refredat. 

• A Catalunya, no s’han de prendre precaucions especials amb els animals ni 
amb els aliments. 
  



  
  
  
  
  
 
 

• Per part del servei de neteja de les instal·lacions de la UVic, es farà incís en la 
neteja d’elements comuns com els panys, telèfons, taules, baranes, etc.  
  

Informació per a la comunitat universitària si ha de viatjar. 
A data de 25 de febrer de 2020, es considera que existeix transmissió comunitària a la 
Xina continental, Singapur, Hong Kong, Japó, Corea del Sud, Iran, i Itàlia. 
A Itàlia, a les regions de la Llombardia, Vèneto, Emília-Romanya i el Piemont: 
  
El departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, desaconsella els viatges a les 
zones anteriorment citades. Les autoritats dels diferents països, han adoptat mesures 
que restringeixen la mobilitat i la circulació de les persones. 
  
He tornat d’un dels països o zones on existeix transmissió comunitària. Què he 
de fer? 
Estar atents per si teniu símptomes d’infecció respiratòria aguda: tos, febre, dificultat 
per respirar, tos , malestar en els catorze dies següents a la tornada del viatge. En cas 
de detectar els símptomes durant aquets 14 dies, s’haurà de romandre en el domicili i 
contactar telefònicament amb el 061 (CatSalut). 
En cas de donar positiu, des de CatSalut ja es procedirà activar el protocol d’actuació 
corresponent.  
  
Des de la unitat de Benestar i Seguretat laboral de la UVic, us recomanem que us 
informeu sobre el coronavirus a través d’organismes i fonts oficials, així com es 
posa a disposició de la comunitat universitària, els serveis propis per qualsevol 
consulta i informació : 
  
Unitat de sostenibilitat, Benestar i Seguretat Laboral (Agustí Rodriguez) 

Ubicació a la planta baixa de l’edifici F, dins l’espai de l’Àrea d’Infraestructures i 
Serveis Generals 
Correu electrònic: prevencio@uvic.cat 

  
Servei Mèdic de la UVic (Eudald Ordeix, infermer) 
           Ubicació a la planta baixa de l’edifici B, just al costat del plató de TV.  

Horari d’atenció: Els dilluns de 15:00h a les 18:00h i els dimecres de 10:00h a 
les 13:00h 

  
Generalitat de Catalunya. Departament de Salut:  
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov  
Organització Mundial de la Salut:  
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social:           
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Preguntas_respuestas_2019-nCoV.pdf 
  
Des de la FUB i el Rectorat, es restarà pendent de noves informacions per part 
dels òrgans competents i realitzarà els avisos oportuns a la comunitat 
universitària.  
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