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INTRODUCCIO

ELSEO (Search Engine Optimization), o el posicionament natural als buscadors,
s’ha erigit com una de les tecniques de marqueting online més importants dels
altims anys. Com que els usuaris utilitzen els buscadors per cercar gairebé tot,
necessites apareixer-hi i el més amunt possible!

Existeixen un munt de buscadors que, a més, tenen una relaci6 geografica amb
lusuari. A Catalunya i a Espanya, n'utilitzem més d’un, pero ens centrarem en
Google per ser levident protagonista del nostre dia a dia.

EL SEO engloba moltissimes tecniques que ajudaran a millorar el posicionament
del nostre web o blog. Entre les que veurem, existeixen les de SEO on page (den-
sitat, prominéncia, velocitat...), molt més accessibles a nosaltres, i les del SEO off
page (Link Building strategy), que depenen menys de la nostra feina i voluntat.

Tot i aixi, tanimem a seguir aquest manual de bones practiques. A poc a poc, les
integraras al teu dia a dia i les utilitzaras sense pensar-hi!
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COM POTS MILLORAR EL SEO
AMB LA TEVA ESTRATEGIA DE CONTINGUTS?

A banda del format de text, del que parlarem més endavant, les tematiques i
perspectives dels continguts s6n molt importants per aconseguir que les nostres
publicacions es comparteixin. Aixi, també millorem el nostre posicionament als
buscadors.

Tipus de continguts més adients per aconseguir comparticions

> Llistes d’eines que poden ser Utils per als nostres usuaris: si es tracta, per exemple,
d’un blog sobre educaci¢ dirigit els estudiants universitaris, un bon contingut seria
un llistat d’apps que facilitin lestudi durant l'época d’examens. Quan ho comparteixis
a les xarxes socials, menciona’n només algunes i convida a fer clic a la noticia per a
conéixer la llista completa.

> Articles sobre tendéncies o innovacio al nostre sector: és un bon contingut per
tenir resso a premsa, sobretot a l'especialitzada

> Estadistiques: les xifres sempre sén una informacié que corre per les xarxes i que
se cita en articles de tercers

> Punts de vista diferents: si tothom esta parlant d’un tema des d’'una perspectiva
concreta, ofereix-ne una de ben diferent. Aixi, quan algl recopili informacié sobre
aquesta tematica, el teu contingut sera una citacié assegurada.

> Infografies: un recurs que et permet compartir informacié de manera molt clara i
visual i que es comparteix molt a les xarxes socials. Aixo si, no comparteixis la imat-
ge sencera a les xarxes, sind només una part, i aixi faras que lusuari visiti la teva
pagina.
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COM ESCOLLIR LES PARAULES CLAU?

Per ser trobats abans que la competéncia, cal dissenyar una bona estrategia

a partir de les paraules clau, que son els conceptes pels quals volem posicio-
nar-nos als buscadors. Per exemple, si volem millorar el SEO d’una pagina que
parli del Grau en Biologia de la UVic, hem de decidir quin concepte clau utilitzem.
Segur que nexisteixen molts, pero cal treballar dur amb un dells!

Eines per cercar les paraules clau

> Google Trends: després de cercar un concepte al seu web, sabrem quant i quan és
tendénciaienrelacié a quins altres temes

> Google Instant i Google Suggest: son bones eines per escollir temes o per saber
com titular els nostres articles, ja que veuras com es completen les cerques dels
usuaris després d’'una paraula clau. Per exemple, tecleja “estudiar biologia” a la
barra de cerca i Google Instant et proposara alguns conceptes que li segueixen: ‘..
marina’,“..a Catalunya” o “..online"

Quan ja has fet la cerca, Google Suggest llista “cerques relacionades” sota dels 10
primers resultats.

> SEMrush: després d’escollir per quin pais vols lanalisi, introdueix lurl del web o
blog i obtindras un resum de les paraules per les quals et troben més als cercadors.
També pots introduir-hi un concepte per saber quines paraules relacionades té.

> Punts de vista diferents: si tothom esta parlant d’'un tema des d’una perspectiva
concreta, ofereix-ne una de ben diferent. Aixi, quan algu recopili informacio sobre
aquesta tematica, el teu contingut sera una citacié assegurada.

> Google Analytics i Google Adwords: aquests recursos dels blogs mon.uvic.cat els
gestiona I'Area de Marqueting de la UVic, a qui pots demanar rebre les analitiques
de forma periodica o fer publicitat de pagament a partir d’'unes paraules concretes.
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LA DENSITAT DE LES PARAULES CLAU

Es important fer-li entendre a Google de qué tracta el nostre web o blog. La densi-
tat consisteix en quantes vegades es repeteix un mateix concepte o paraula clau
al llarg de totes les pagines i noticies que publiqguem.

Per exemple, si el nostre blog és el d’'un grup de recerca sobre ciberseguretat,
seria interessant que a totes les pagines i articles hi aparegués la paraula “ciber-
seguretat” com a minim una vegada. Si el nostre grup de recerca també treballa
els conceptes de “hacker” i “generacié digital”, i aixi ens volem posicionar, també
podrem repetir-los.

Eines per analitzar la densitat
> Cerca a Google amb el seglent format: site:dominidellloc espai i el concepte que
vols analitzar entre cometes (Exemple: site:uvic.cat “multimédia”)

Sobre el llistat de resultats hi apareixera la frase “Aproximadament _ resultats”.
Aquest sera el nombre de vegades que utilitzes la paraula clau dins el teu web o
blog.

> Keyword density de SeoBook: introduint el domini, SeoBook et proporciona el llis-
tat de les paraules més utilitzades i el % de densitat.

Google pot penalitzar el teu espai si la densitat d’'una paraula clau és del 15% o
superior!

LA PROMINENCIA DE LES PARAULES CLAU

Els continguts ajuden a les comparticions i al SEO, pero la base del treball és el
format que té el text més rellevant. En aquest cas, direm punts de prominéncia
als llocs del web o blog als quals Google dona més importancia i on, per tant, hau-
ras de situar les paraules clau per ordre de preferencia:

1. La url (és el més important)
2. Eltitol de la pagina
3. Els titles: sén una metaetiqueta que es genera sola a partir dels nostres titols

4.l es capcaleres i subtitols (H1,H2, H3..)
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.Els anchor text: el text que utilitzes per enllacar a una altra pagina interna o
externa. Es millor enllagar paraules amb sentit, és a dir, paraules o una frase

descriptiva d’allo que estem enllacant (ex.: .. un CFGS que es pot cursar al Cen-
tre de formacid en tecnologia i comunicacioé Teknos, i que...). Linkar a paraules
com “clic aqui” o “llegir més” no serveix de res!

.Les paraules en negreta
. Les paraules en cursiva

. Els textos alternatius (etiqueta ALT): descriure una imatge o document que pu-
gis a la mediateca del blog a la casella “Text Alt” de leditor

.Les llistes

La importancia de les URL

> Molt de compte a I'hora d’escollir domini, ja que és el punt de prominencia més
important. Hauria de;

— Ser el més breu possible

—Incloure nom de marca i concepte pel qual ens volem posicionar

> Les url que generi el teu espai web haurien de ser SEO Friendly. Si no és aixi i treba-
lles amb Wordpress, pots canviar-ho al Mend - Opcions = Enllacos permanents o
contactar amb lArea de Marqueting.

= Url SEO Friendly: https:/www.uvic.cat/estudi/terapia-ocupacional

— Url NO SEO Friendly: http:/www.uvic.cat/?p=123
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ALTRES FACTORS QUE AFECTEN EL SEO

La politica de lalgoritme de Google esta en constant evolucio i, poc a poc, afegeix
nous requeriments i penalitza aquells llocs webs que no els compleixin. De
vegades, la penalitzacié és un pitjor posicionament. En altres casos, fins i tot pot
expulsar-te de les cerques fins que el teu espai compleixi les recomanacions.

LA VELOCITAT DEL LLOC WEB

Google vol que pensis més en els usuaris que en el SEQ. Per aixo té molt en
compte la velocitat del lloc web, ja que lespai hauria de tenir una descarrega
rapida per garantir una millor navegacié. Si no ho complim, apareixerem més avall
ales cerques i tindrem menys visites!

> WebPageTest! és una eina per mesurar la velocitat de descarrega del web o blog.
Després d’introduir el domini i seleccionar un ambit geografic, comenca el test i
veuras quants segons triga. lesquema que genera mostra en quin moment comenga
a“pintar-se” el web, és a dir, a mostrar-se visualment.

— Llideal seria que el web comencés a visualitzar-se entre els segons 2-3.
Sitriga més de 4 segons, estarem parlant d’'un web lent!

— Aquest test pot mostrar-te que dificulta la descarrega, com ara les
imatges amb massa pes o resolucié a la home. Aixi tindras pistes per
comencar a millorar-ho!

OPTIMITZACIO PER A MOBILS

Més del 50% de les connexions a Internet es fan a través de dispositius mobils,
per tant, és vital cuidar la visualitzaci¢ a través de mobils. Si el lloc web no esta
optimitzat, la connexi6 sera lenta i lusuari el veura de forma parcial, arribant a no
poder llegir alguns textos en la seva totalitat.

> Amb un test d'optimitzacio per a mobils? podras saber si el teu web esta o no
optimitzat. Tant si el resultat és positiu com negatiu, toferira recomanacions per
a millorar-ho.

1. Ruta: http:/bit.ly/2d6hExZ
2. Ruta: http:/bit.ly/2lfYZTL
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> També pots saber-ho accedint-hi a través del navegador del teu mobil i
comprovant si el web sadapta a la mida de la pantalla o, d’'una altra manera,
reduint la mida d’'una finestra del navegador de lordinador i veure com s'adapta
sigui quina sigui lamplada.

LES IMATGES

Per als usuaris és molt Gtil i important fer cerques d’imatges a Google. Si fas un
bon Us del SEO a les imatges que pengis, també et trobaran d’aquesta forma. Per
aixo, cal seguir sempre una serie d’'indicacions:

> Redenominar les imatges: les fotografies que fem amb una camera o mobil solen
nombrar-se amb conceptes tipus “IMG_415" que no aporten res al SEQ. Sense
necessitat d’utilitzar guions o d’altres signes de puntuacié, nombra larxiu abans de
pujar-lo amb un nom descriptiu i que t'ajudi a apareixer a les cerques.

> Utilitzar el text alternatiu: és important perqué Google li assigna un punt de
prominencia. Quan pugis la imatge al gestor i accedeixis a leditor de la foto, omple
letiqueta alternative text o ALT amb un text descriptiu, que pot ser el mateix que el
titol de larxiu.

> Reduir la resoluci6: 72 pixels és la resolucié ideal per a qualsevol imatge per a web.
Pots fer-ho amb programes professionals com Photoshop o alternatives gratuites
com Gimp. També trobaras moltes eines online que no necessiten instal:lar cap
programa al teu ordinador, com Compressnow?.

— Unaimatge interior (per a una pagina o una entrada) hauria de pesar 50
KB com a maxim

— Una fotografia més grossa, com la d’un slider o una capcgalera, que ocupa
tot lample de la pagina, pot pesar 100 KB, aproximadament, i fer 1.400
pixels d’ample

3. Ruta: http://bit.ly/1B4B1fB
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BLACK HAT SEO

El Black Hat SEO, 0 “el SEO de barret negre”, és el que mai hauriem de fer. Google
coneix qualsevol técnica o enganyifa que se t'acudeixi, i et penalitzara! Compte,
també, amb no fer res del seglient sense volecions:

> Contingut duplicat: és habitual crear un contingut al nostre web i voler que
te'l publiquin també a un mitja de comunicacié o a un blog amic. Per evitar
penalitzacions, el publicarem sempre abans al nostre. A la vegada, és una mala
practica copiar contingut a diverses pagines del nostre espai per augmentar la
densitat de paraules clau!

> Comprar enllacos: pactar amb el gestor d’un site perqué publiqui enllacos al
nostre web. Mai!

> Keyword stuffing: consisteix a escriure un article fet practicament en la seva
totalitat a partir de paraules clau. Un text amb un 15% o més de densitat de
paraules clau sera penalitzat!

> Contingut amagat: tampoc s’hival a escriure text que no sigui llegible per als
humans (per exemple, text blanc sobre un fons blanc) i omplir-lo de paraules claul!
Per a Google, aix0 significa una expulsio6 directa!
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LINK BUILDING STRATEGY

Per a tenir un bon SEO, també és important amb qui ens relacionem via online.
En altres paraules, quines webs o blogs ens citen i enllacen. Els enllacos d’alguns
sites valen més per a Google i son, logicament, els que ens vénen a la ment com
els més importants: universitats, premsa, governs, etc.

Per teixir una bona xarxa de complicitats i crear una bona Link Building strategy,
recorda que:

> Esimportant que et citin algunes webs formals i de renom, com les esmentades
> Es imprescindible que et citin moltes webs petites o blogs

> No has d’aparéixer en “granges d’enllacos’, és a dir, webs o blogs que omplen el
text de links

> Abans de teixir complicitats amb un/a blogger o gestor/a d'un web perqué
t'interessa que publiquin un article que parla de tu o del teu espai, és bo
comprovar la confianca que desprén. Si és dolenta, evita que parli de tu, ja que,
acabara afectant-te!

- La confianca d’un web es mesura amb variables com el Trust Flow i el
Citation Flow, que solen ser proporcionals i que ens donaran webs molt
Utils com Majestic SEO*. Un trust flow comencara a ser bo a partir de
la xifra 40.

4. Ruta: http:/bit.ly/THZEKAu
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ALTRES EINES UTILS

Els seglents webs de SEQ t'ofereixen una serie de dades molt interessants, fins
i tot amb la seva versi6 gratuita. Contractant una versié de pagament podrem fer
un estudi molt més exhaustiu.

> Alexa®: aquesta eina creada per Amazon compra dades de navegacio dels
usuaris i ens ofereix informacié del nostre web. Entre d’altres, ens diu la posicié
que ocupa al ranquing del pais on esta allotjada, d'on vénen les visites, o quin és
el bound rate (quantes persones entren i marxen sense navegar-hi. A partir d’'un
40%, és preocupant!).

> Ranks.nl®: amb les seves 3 demos gratuites, obtindras una auditoria SEO
completissima per saber qué estas fent bé i qué no. T'ajudara, sobretot, a
saber quina és la densitat ideal per a les teves paraules clau i com ho fa la teva
competencia.

> Yoast SEO’: és un plugin per a Wordpress amb versio gratuita i premium que
pots instal-lar facilment des del menu Wordpress - Extensions - Afegir.

Un cop instal-lat, el visualitzaras als editors de pagines i entrades, i el seu
semafor de colors vermell, groc i verd et dira a quin nivell de SEO has arribat amb
aquell contingut. Fins i tot et déna els passos per a millorar-lo!

5. Ruta: http:/bit.ly/1fuPYOm
6. Ruta: http:/bit.ly/2iWrggt
7.Ruta: http:/bit.ly/2kNVOUQ
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