
SÍRIUS VIC
Centre per a l’Autonomia Personal



SÍRIUS VIC, Centre per a l’Autonomia Personal, 
promou l’autonomia i les capacitats funcionals 
de la  persona, l’accessibilitat i l’adequació dels 
espais. Promou la inclusió de totes les persones 
amb discapacitats o dependències. Forma part del 
sistema català de serveis socials.

A qui va dirigit?
•	A les persones amb discapacitat
•	A les persones amb dependència
•	A la gent gran
•	Als cuidadors i a les famílies
•	Als professionals i estudiants de ciències socials  

i de la salut
•	A les entitats, institucions i empreses
•	Als centres educatius de FP i Formació Ocupacional

Quins són els objectius?
•	Acostar o empoderar la ciutadania amb els 

recursos, sistemes o solucions per a una millor 
qualitat de vida i major capacitat funcional.

•	Difondre els beneficis de l’accessibilitat a l’entorn de 
les persones per a major autonomia.

•	Reforçar el coneixement i l’especialització dels 
professionals de l’atenció social i sanitària.

•	Difondre els productes de suport, les seves 
possibilitats i els seus beneficis.



Què ofereix?
•	Assessorament i orientació individualment sobre 

productes de suport i adaptacions per la vida diària. 
Per banyar-se, vestir-se, alimentar-se, desplaçar-se 
o comunicar-se. 

•	Assessorament en accessibilitat, seguretat a la llar i 
al lloc de treball.

•	 Informació sobre recursos existents i sobre com 
sol·licitar ajudes.

•	Exposició permanent de productes de suport, 
adaptacions i solucions d’accessibilitat.

•	Recerca en l’àmbit de productes de suport 
i habilitació, projectes d’investigació i 
desenvolupament de noves tecnologies.

•	Formació reglada o continuada sobre productes de 
suport, adaptació de l’entorn, accés a l’ordinador i 
mobilitat.

•	Organització d’activitats o visites guiades al centre. 
Les visites s’adrecen a professionals, col·lectius 
específics, cuidadors o estudiants. Els visitants 
poden veure productes de suport i accessibilitat 
o aprendre tècniques per afavorir l’autonomia 
personal de les persones i la seva cura.

•	Bàscula adaptada per a les persones que necessiten 
pesar-se en cadira de rodes, amb caminadors o 
amb el bastó.
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CESS 
SÍRIUS VIC

Carrer de Miquel Martí i Pol, 1
08500 VIC
tel. 938 863 342
sirius.vic@uvic.cat
https://www.uvic.cat/cess/sirius

Horaris:
De dilluns a divendres  
de 9h a 14h
Dimarts i dijous de 15h a 18h
Altres hores convingudes 

Per a un millor servei, es recomana sol·licitar cita prèvia.


